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स्नेही पाठकों को िादर असिनन्दन

मासनलािाणी ई-पसिका के इि माह का अंक सिशेष मायने में 

महत्िपूणण है क्योंसक यह माह  उत्तराखण्ड राज्य स्थापना के रजत 

जयन्ती माह को मना रहा है। सजि प्रकार एक नदी अपनी शैशिािस्था 

िे युिािस्था में पह ुँचकर पूणण आकार लेकर धरती को पोसषत करती है 

उिी प्रकार हमारा युिा राज्य िी अपने नागररकों की िुरक्षा, सशक्षा 

और पोषण का ध्यान रखते ह ए सिकाि की दौड़ में अन्य राज्यों के िाथ 

कदम िे कदम समला कर चल रहा है। राज्य स्थापना के स्िप्नों िे लेकर 

आज 25िें स्थापना िषण में मनाने के दौरान राज्य के पाि अपने 

नागररकों के सलए कहने और देने के सलए पयाणप्त सकस्िे और व्यिहाररक 

दृष्ांत है। राज्य का रजत जयन्ती िषण एिं माह होने के कारण इि बार 

पसिका की थीम ‘देििूसम रजत िंस्करण’ है। इि बार आपको इि 

पसिका में उत्तराखण्ड के अब तक के िफर की अलग-अलग तरीकों िे 

व्यक्त की गई िािनाए ंचाहे िह कसिताओ ंके माध्यम िे हो चाहे, िह 

लेख के माध्यम िे हो, आपके िम्मुख प्रस्तुत की जा रही हैं। तो आइए 

आप और हम समलकर उत्तराखण्ड के इि गौरिशाली पलों के िाक्षी 

बनें।

हमारी इस पत्रिका को त्रमल रहे आप सभी के असीम पे्रम एवं प्रोत्साहन 

हेतु बहुत-बहुत धन्यवाद।

डॉ० शैफाली िक्िेना (प्रधान िम्पादक)

डॉ० सजतेन्र प्रिाद (िह-िम्पादक)
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सहमालय की गोद में बिा,

शांत, पसिि, अनुपम धरा। 

नसदयों की कल-कल ध्िसन गाए, 

हररयाली में जीिन मुस्काए।

गंगा-यमुना का उद्गम स्थल, 

केदारनाथ का पािन महल। 

बरीनाथ की ज्योसत सनराली, 

हर आस्था को दे िहाली।

िनों में गंूजे पक्षी गान, 

झरनों में बहता मधुर तरान। 

कुमाऊुँ -गढ़िाल की छटा सनराली, 

लोकगीतों में झलके लाली।

िीरों की धरती, बसलदान की गाथा, 

हर पिणत पर सलखी है पराक्रम की पररिाषा। 

देििूसम कहलाए यह राज्य महान, 

उत्तराखण्ड है िारत की शान।

हसषणता

बी०ए० तृतीय िेमेस्टर
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शौयण जहााँ पर सर ऊाँ चा करिा,

सत्य जहााँ पर यदप जलािा,

उस पथ के पावन रक्षक थे,

गरुु िेग बहादरु सायहब महान।

न्याय की जंजीरें टूटी थीं,

अत्याचार का था अंयियारा,

िरिी रोई मानव कााँपा,

िमण हुआ था िब लाचार।

कश्मीररयों की करूण पकुार,

यदल िक पहुचंी गरुु के,

उनके आाँस ूपोछने को,

तवंय बढे वे हृदय खलेु।

यदल्ली की हारिी गवाह बनी,

बयलदान का वह अयनन क्षण,

मतिक झकुा पर हामण न झकुा,

अमर हुआ उनका हर वचन।

बोल उठे संसार के यदल-

"सच्चा वीर वही कहलािा,

जो अपनी खायिर नही,

दसूरों की रक्षा को कट जािा॥
तनुजा नेगी

बी०ए० प्रथम िेमेस्टर
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ईजा-ईजा आज गैल कौतीक जाणो,

स्कूल बती िीधा कौतीक जाणो,

की छी त्य पाि िौ पचाि डबल,

मैल ध्या नी आणो, कौतीक जाणो।

जाग रे तू, जाग

धो मुखड़ और बस्त पकड़ स्कूल िाग,

कै नी जाण तुल कौतीक आज,

बार बजे ध्या पह ुँच और खा रोट िाग,

रोट िाग तो मैल रोज खा,

आज खाण दे िुसजले समठे तू,

बि आज जाण दे कौतीक में,

कतु िुंदर छे मेरी ईजा तू।

िुंदर-िुंदर कबे मस्का नी लगा,

जा स्कूल, बैज्यू गीचे हब्यड़ नी मंगा,

ध्या आए चूप चापल, त्यै लीजी खीर बनूल,

और दीदी हबै, एक गाड़ी मंगूल।

दीदी जामे तो मैं ले जूल,

खीर रोज खै िैत चौमीन खूल,

बि घुमूल, दीदी दघड़ रह ल,

पैि फालतू नी खरचूल।

मीकी बि एक गाड़ी लीणी,

और लीणी एक बंदूक,

तोडल उमबे के ना,

उनै लीजी बनूल एक िंदूक।

िंदूक ते तू तब बणाले,

जब तू िलीक ध्या आले,

कती खोजुल च्यला तीकी मैं,

जब तू कौतीक में तू हरची जालै,

कौतीक ते तू आगीन ले देखी जाल,

कै पत तीकी कोई टोफी सदजाल,

कै पत तीकी ऊ बंदूक लै सदलाल,

और उनर दघड़ तीकी ऊ टीप सलझाल।

ईजा-ईजा अब मीकी कती नी जाणो,

स्कूल बती िीधा ध्या आणो,

कै नी चैहनी मीकी िौ पचाि डबल,

अब मैल कती नी जाणो, ध्या आणो।

अनीता

एम०ए० तृतीय िेमेस्टर
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9 नवम्बर का यह यदन हम सबके यलए केवल एक उत्सव नहीं ह,ै बयल्क भावनाओ,ं संर्र्षों और 

सपनों का तमरण ह।ै 25 वर्षण पहले जब उत्तराखण्ड राज्य की तथापना हुई थी, िब यह केवल एक भौगोयलक 

बदलाव नहीं था, यह उन उत्तराखण्ड वायसयों की आकांक्षाओ ंका पररणाम था, यजन्होंने अपने जीवन की 

परवाह यकए यबना "अलग राज्य " के यलए आंदोलन यकया था।यह 25 वर्षों की यात्रा यसर्ण  एक इयिहास नहीं 

ह,ै यह एक प्रेरणा ह–ै यक एक छोटे से राज्य की भावना यकिनी बडी हो सकिी ह।ै आइए , हम यमलकर एक 

ऐसा उत्तराखंड का यनमाणण करे,जहां हर नागररक गवण से कह-े “हााँ, मैं उत्तराखण्डी ह ाँ, और यह मेरी पहचान ह।ै” 

“न तस्य रोगो न जरा न मृत्युुः प्राप्तस्य योगासिमयं शरीरम”् (शे्वताश्वतरोपसनषद् 2/12)

अथाणि – जो व्ययि अपने शरीर को योगायननमय बना लेिे हैं । उनका शरीर रोग , जरा एवं मतृ्य ुसे मिु हो 

जािा ह।ै

उत्तराखण्ड को योग की जन्मभयूम के रूप में जाना जािा ह ैव ऋयर्षकेश को योग–नगरी के रूप में जाना 

जािा ह।ैयोग एक जीवनशैली ह।ै यह उस समय से अयतित्व में ह ैजब परमात्मा द्वारा इस सयृि की रचना की 

गई थी ।इस प्रकार हम समझ सकिे ह ैयक योग कार्ी परुानी पद्धयि ह,ै जो यक िब से ले कर अब िक यनतवाथण  

भाव से मानविा की सेवा कर रहा ह।ै“ योग का अथण ह:ै जडुना, यमलना िथा  संयिु होना।” आध्यायत्मक 

दृयिकोण से योग का अथण आत्मा का परमात्मा से यमलन ह।ैभले ही आियुनक िकनीकी यगु में एलोपैयथक 

दवाएाँ कार्ी उपयोगी सायबि हो रही हैं, यकंि ुआज भी अयिकांश शारीररक िथा मानयसक बीमाररयों ह ै

यजनका समयुचि प्रबंिन केवल योग के द्वारा ही संभव ह।ै

कोयवड-19 महामारी में आपने दखेा होगा जब परेू यवश्व में त्रायह त्रायह हो रही थी  िब योग ने आम 

जनमानस को जीवन की राह यदखाई थी। इसीयलए प्रत्येक मानव को योग को अपने जीवनशैली का यहतसा 

बनाना चायहए व एक संियुलि जीवनशैली का यनवाह करना चायहए। उत्तराखण्ड भारि का पहला राज्य ह ै

यजसने योग नीयि अपनाई ह।ै उत्तराखण्ड यजस ेदवेभयूम कहा गया ह।ै उत्तराखण्ड अपनी अध्यायत्मक यवरासिों 

के यलए प्रयसद्ध ह।ै वर्षण 2025 उत्तराखण्ड के यलए यवशेर्ष महत्व रखिा ह।ै क्योंयक यह राज्य अपनी तथापना 

की 25वीं जयंिी अथाणि रजि जयंिी मना रहा ह।ै इसी वर्षण लाग ूयोग नीयि 2025 राज्य के लोगों के शारीररक, 

मानयसक संिलुन व शांयि को बढाने की यदशा में महत्वपणूण कदम ह।ैइसके अंिगणि यवद्यालयों व महायवद्यालय 

में योग यशक्षा को अयनवायण बनाया जा रहा ह।ै योग प्रयशक्षक  केन्रों की तथापना की जा रही हैं िथा पयणटन के 

साथ योग को जोडकर आयथणक यवकास की यदशा में भी कदम बढाए जा रह ेहैं। यह पहल न केवल तवातथ्य 

की दृयि से बयल्क सांतकृयिक, आयथणक, शारीररक,मानयसक और आध्यायत्मक दृयि स ेभी राज्य को मजबिू 

बना रही ह।ै

उत्तराखण्ड अपनी परुानी योग परंपराओ,ं आध्यायत्मक और आयत्मक  िरोहर के यलए जाना जािा 

ह।ैयोग नीयि के माध्यम से राज्य सरकार इन संसािनों का सम्पणूण उपयोग करना चाहिी ह–ै जैसे तवातथ्य 

सिुार, रोजगार सजृन, पयणटन यवकास और पहाडी क्षेत्रों का पनुणजीवन।उत्तराखंड में ऋयर्ष मयुनयों ने सयदयों 

पहले योग और ध्यान की सािना की थी। इसी परंपरा को पनुजीयवि और आियुनक यगु से जोडने के यलए हीं 

योग नीयि 2025 बनाई गई ह।ै योग नीयि का मखु्य उद्दशे्य "उत्तराखण्ड को योग की वैयश्वक राजिानी बनाना 

ह"ै।  

“नदी, पिणत, योग और ज्ञान- यह ििी है उत्तराखण्ड की पहचान”

डॉ० सप्रयंका बेलिाल

(योग प्रसशक्षक)

रजत जयंती और उत्तराखण्ड िरकार की योग नीसत 2025
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यहमालय की गोद में बसा उत्तराखण्ड—जहााँ हर सबुह देवदार की शाखाओं पर ओस मोयियों-सी

चमकिी ह,ै जहााँ नयदयााँ सयूण की यकरणों से तवणण-सी दमकिी हैं—वह भयूम केवल प्रकृयि की सुंदरिा से नहीं, 

बयल्क संर्र्षण, आत्मसम्मान और पहचान की कहानी से भी भरी हुई ह।ै यह वही भयूम है जहााँ सैकडों-हजारों

पहाडी जनों ने अपने सपनों, पीडाओं और आशाओं को साथ लेकर अलग राज्य की पररकल्पना को जन्म

यदया। यह कोई एक यदन में यखलने वाला रू्ल नहीं था; यह िो वर्षों की िपतया का र्ल था।

इरंमसण बडोनी: सहमालय का िह दीपक जो बुझा नहीं

जब पहाडों की पीडा कोई सनुना नहीं चाहिा था, िब एक आवाज़ िीरे-िीरे र्ायटयों में गूाँजिी थी- इरंमसण

बडोनी की आवाज़। उन्हें “उत्तराखण्ड का गााँधी” कहा जािा ह।ै

बडोनी जी ने राजनीयि को आंदोलन बनाया, और आंदोलन को संतकृयि का उत्सव। वह कहिे थे:

“पहाड़ की िूसम, पहाड़ के लोग। इि धरती की पहचान हम खुद सलखेंगे।”

वे गााँव-गााँव र्मेू, लोक संतकृयि को जागिृ यकया, और पहाडी अयतमिा को शधद और तवर दोनों यदए। उनका

संयम राजनीयिक नहीं, आध्यायत्मक था—एक ऐसा िैयण जो यहमालय की िरह अयडग खडा रहिा ह।ै

के.िी. सिंह बाबा: िंघषण की िह सचंगारी जो पूरे आदंोलन में धधक गई

उत्तराखण्ड आंदोलन की िरिी पर जब भी आवाज़ कमजोर पडिी, के.सी. यसंह बाबा जैसे नेिा आग बनकर

खडे हो जािे। उन्होंने बेरोजगारी, पलायन, तवातथ्य और यशक्षा के सवालों को दशे के सामने रखा। वे बार-बार

यगरफ्िार हुए, अनशन पर बैठे, सडकों पर उिरे—लेयकन उनकी दृढिा कभी नहीं टूटी। उनकी आाँखों में पहाड

की भयवष्य पीयढयों का सपना था- एक ऐसा राज्य जहााँ पहाडी बच्चे अपनी ही िरिी पर अवसर खोजें, और

जहााँ यवकास हवाओं में गीि की िरह बहिा रह।े

श्रीदेि िुमन : बसलदान सजिकी गूुँज आज िी सटहरी की घासटयों में िुनाई देती है

श्रीदवे समुन का संर्र्षण उत्तराखण्ड की आत्मा ह।ै यटहरी ररयासि की िानाशाही के यखलार् उन्होंने जो यवरोह

यकया, वह केवल राजनीयिक यवरोह नहीं था- वह जनमानस के सम्मान की लडाई थी। 84 यदन का उनका

सत्याग्रह यकसी िमणग्रंथ-सा पयवत्र ह।ै उनकी मतृ्यु नहीं हुई…िे एक सिचार बनकर अमर हो गए- वह यवचार

यजसने पहाडी जनिा को न्याय की राह यदखाई और आगे चलकर सारी पीयढयों को आंदोलन का साहस यदया।

मसहला शसक्त : पहाड़ की रीढ़ औरआदंोलन की धड़कन

उत्तराखण्ड आंदोलन शायद दयुनया का एक ऐसा अनोखा आंदोलन था जहााँ पहाडी मयहलाएाँ सबसे आगे रहीं। 

उनका संर्र्षण चलू्हे की आाँच यजिना गमण था और पहाड की चट्टान यजिना मजबिू। रामपरु यिराहा, खटीमा और

मसरूी की र्टनाओं में मयहलाएाँ सबसे आगे खडी थीं- यकसी के हाथ में लाठी नहीं, बस हक़ की पकुार थी। वे

कहिी थीं-

“हम अपने सलए नहीं, आने िाली पीसढ़यों के सलए लड़ रहे हैं।”

हजारों अनाम चेहरे : आदंोलन की आत्मा

गााँवों से आए यवुा- यजनके हाथ में यकिाबें थीं, पर यदल में आंदोलन की आग; यकसान- यजन्होंने खेिों से ज्यादा

उम्मीदें बोई;ं यशक्षक- यजन्होंने चलिी कक्षाओं में ही आंदोलन के पाठ पढाए… इन सबके कारण उत्तराखण्ड

केवल मानयचत्र पर नहीं बना, लोगों के सदलों में िी बना।

पहाड़ की आत्मा और िघंषण की गाथा
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अंततुः : 9 निंबर 2000 – पहाड़ की िुबह का नया िूरज

लंबे संर्र्षण, आाँसओु,ं उम्मीदों और शहादिों के बाद आयखरकार वह सबुह आई। जब भारि का 27वााँ राज्य

बना- उत्तराखण्ड, िब ऐसा लगा मानो पहाडों ने पहली बार राहि की सााँस ली हो। चारिाम की पयवत्र हवा में, 

अलकनंदा और भागीरथी की लहरों में, और देवदार के पेडों की सरसराहट में उस यदन एक ही संदशे था- “अब

हमारी पहचान हमारी होगी।”

िमापन : ये आदंोलन नहीं, पीसढ़यों की कहानी है

उत्तराखण्ड राज्य-यनमाणण केवल राजनीयिक यात्रा नहीं ह;ै यह उस िरिी की कथा है यजसने अपने बच्चों को

यवरासि में संर्र्षण यदया और भयवष्य में आशा।

इरंमयण बडोनी का शांि संकल्प,

के.सी. यसंह बाबा की दृढिा,

श्रीदवे समुन का बयलदान,

मयहला शयि का साहस,

और अनयगनि यवुाओ ं का पसीना— इन्हीं ने यमलकर उत्तराखण्ड की कहानी यलखी ह।ै

आज जब हम अपने कॉलेजों, सडकों, शहरों और पहाडों में आगे बढ रहे हैं,

िो यह याद रखना जरूरी ह-ै

यह राज्य हमें यूुँ ही नहीं समला,

यह हमें पूिणजों के िंघषण, त्यागऔर िपनों की िौगात है।

उत्तराखण्ड के इन महान सनमाणताओ ंको शत–शत नमन।

डॉ० अंजु सनगम

असिस्टेंट प्रोफेिर

िौसतक सिज्ञान सििाग
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दवेभयूम उत्तराखण्ड अपने 25 वें वर्षण में कदम रख रहा ह,ै आइसे साथ यमलकर इस महत्वपणूण वर्षण- दवेभयूम

रजि उत्सव की शरुुआि करिे हुए अपने वनों, वन्य जीवन और सिि यवकास के पोर्षठा ह।ैयमए प्रयिवद्ध हो।

उत्तराखण्ड ने 25 वर्षों में यवकास, सरं्र्षण और सर्लिाओ ं की यमयश्रि यात्रा िय की ह।ै 2000 में बने इस राज्य ने

आयथणक प्रगयि िो की, पर पलायन बेरोजगारी, भ्रष्िाचार और तवातथ्य जैसी समतयाएाँ अव भी गहरी हैं। रजि जयिंी

आत्ममथंन और शहीदों के सपनों को साकार करने का अवसर ह।ै

 उत्तराखण्ड, जो यहमालय की गोद में बसा हुआ खबूसरूि पवणिीय राज्य ह,ै यजसने 9 नवम्बर 2005 को अपनी

रजि जयिंी यानी 25 वर्षण परेू होने का जश्न मनाया, इस राज्य का गठन लंबी लडाई, आन्दोलन और भारी बयलदानों के

बाद 9 नवम्बर 2000 को हुआ था। आरंभ में “उत्तरांचल” नाम से बने इस राज्य का 2007 में नाम बद लकर

“उत्तराखण्ड” रखा गया क्योंयक यह नाम क्षेत्र की ऐयिहायसक और सांतकृयिक पहचान से भली-भााँयि मले खािा ह,ै 

उत्तराखण्ड की 25 साल यह यात्रा राजनीयिक बदलाव, आयथणक यवकास, आमायजक सरं्र्षण उऔर पवणिीय चनुौयियों

से भरी रही ह,ै यजनमें जनिा की अपके्षाऐ ंऔर असयलयि दोनों ही उजागर होिी हैं।

 आज रजि जयिंी के अवसर पर एक सखुद अनभुयूि हो रही है यक यहमालय की गोद में बसे इस भ-ूभाग का

एक समदृ्ध पौरायणक इयिहास रहा ह,ै वैयदक काल से आज िक उत्तराखण्ड का यहमालयी भ-ूभाग िायमणक गयियवयियों

का कें र यबन्दु रहा ह।ै उत्तराखण्ड, भारि का वो राज्य है जहााँ से भारि की सवाणयिक पयवत्र नयदयों का उद  गम ह,ै 

िायमणक पयणटन ने उत्तराखण्ड को यवश्व तिर पर पहचान यदलाई, यजसमें उत्तराखण्ड के चारिाम और कैं चीिाम प्रमखु

हैं। बर्ण से ढकी यहमालय की चोयटयों से लेकर केदारनाथ और बरीनाथ जसैे िीथणतथलों िक उत्तराखण्ड

आध्यायत्मकिा और प्राकृयिक सुदंरिा का सनु्दर मले ह,ै यह यदन राज्य की आध्यायत्मक शयि और प्रकृयि के साथ

सिंयुलि जीवन का प्रिीक ह,ै उत्तराखण्ड आज भी प्रकृयि प्रेयमयों और आध्यायत्मक शायन्ि की िलाश करने वालों के

यलए तवगण समान ह,ै यह यदन राज्य की उस परंपरा को भी उजागर करिा है यजसमें यहमालय की शांयि और पयवत्रिा

को सजंोने के साथ-साथ केदारनाथ, बरीनाथ जैसे प्रयसद्ध िायमणक तथलों की आतथा को बनाए रखा ह।ै

 आज जरूरि है पारदशी भिी, मलू यनवास और भ-ू काननू, पणूण राजिानी के यलए यहम्मिी यनणणय, पलायन

रोकने के यलए िीव्र प्रयास, पहाड में गणुवत्तापणूण तवातथ्य सयुविायें, भ्रिाचार और मायर्याराज पर लगाम, पयाणवरण

सरंक्षण के यलए दीर्णकायलक नीयि और सामायजक-आयथणक सिंलुन के प्रयासों की। िभी राज्य वातियवक रूप से

शहीदों के सपनों का उत्तराखण्ड बन सकेगा। रजि जयिंी केवल उत्सव नही, आत्मयचंिन, नई यदशा और सकंल्प का

अवसर ह।ै आने वाले वर्षों में अगर जमीनी समतयाओ ंका समािान हुआ िो उत्तराखण्ड यनयिि ही अपनी सचमचु की

पहचान पा सकेगा।

 शहीदों को शत शत नमन, उत्तराखण्ड को प्रणाम !

डॉ० खीला कोरंगा 

असि० प्रोफेिर, इसतहाि सििाग

रजत जयन्ती िषण-2025
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धासमणक आस्था, आध्यासत्मक शसक्त और िैज्ञासनक रहस्यों का िंगम

भारि की सांतकृयिक और आध्यायत्मक यवरासि में चार िाम यात्रा का अपना यवयशि तथान ह।ै

यहमालय की गोद में बसे उत्तराखण्ड के यमुनोिी, गंगोिी, केदारनाथ और बरीनाथ न केवल िायमणक श्रद्धा

के प्रमखु कें र हैं, बयल्क अपनी अदु्भि भौगोयलक संरचना और प्राकृयिक पररयतथयियों के कारण वैज्ञायनक दृयि

से भी अत्यंि महत्वपणूण हैं।

1. यमुनोिी: शसक्तऔर शुद्धता का स्रोत

यमनुोत्री को दवेी यमनुा का जन्मतथान माना जािा ह।ै पौरायणक मान्यिा है यक यहां दशणन मात्र से ही मनषु्य के

पापों का क्षय होिा है और आयु में वयृद्ध होिी ह।ै

➢ धासमणक महत्ि: मान्यिा है यक यमनुोत्री के दशणन से मनषु्य के पाप दरू होिे हैं और जीवन में सकारात्मक

ऊजाण आिी ह।ै दवेी यमनुा सयूण दवे की पतु्री और यमराज की बहन मानी जािी हैं। इसयलए यहााँ तनान

करने और पजूा करने से मतृ्य-ुभय दरू माना जािा ह।ै यहााँ यतथि सरू्यक ुं ड में पकाए गए प्रसाद को अत्यंि

शभु माना जािा ह।ै

➢ िैज्ञासनक महत्ि: यमनुोत्री के्षत्र में यतथि सयूणकंुड और गमण जलिाराएाँ पथृ्वी की भ-ूिापीय सयियिा

(Geothermal activity) का तपि उदाहरण हैं। यहां का िापमान और खयनजयिु जल प्राकृयिक

यचयकत्सा में उपयोगी माना जािा ह।ै यमनुा नदी के उद्गम तथल यहमालय के नलेयशयर जलवायु पररविणन के

संवेदनशील संकेिक माने जािे हैं, यजन पर वैज्ञायनक लगािार अध्ययन करिे हैं।

2. गंगोिी: गंगा का पसिि उद्गम

गंगोत्री िाम वह तथान है जहााँ मााँ गंगा िरिी पर अविररि हुई।ं यह तथान भारिीय संतकृयि में पयवत्रिा, समयृद्ध

और मोक्ष का मागण माना जािा ह।ै

➢ धासमणक महत्ि: “गुंगा स्नान” को मोक्षदायी माना गया ह।ै गंगोत्री में गंगा की पजूा मानव जीवन के

शयुद्धकरण का प्रिीक ह।ै गंगा का जल पयवत्र, और्षिीय और यदव्य माना जािा ह।ै इसे हर अनषु्ठान में

उपयोग यकया जािा ह।ै गंगोत्री में की गई पजूा पवूणजों की आत्मा की शांयि के यलए अत्यंि र्लदायी

मानी जािी ह।ै

➢ िैज्ञासनक महत्ि: यहां यतथि गंगोिी ग्लेसशयर (गौमखु) भारि की सबसे महत्वपणूण यहमनद श्रृंखलाओं

में से एक ह,ै जो गंगाजल का मखु्य स्रोि ह।ै जल वैज्ञायनकों के यलए यह यहमनद जलवायु पररविणन की

वातियवकिा को समझने का प्रमखु कें र ह।ै गंगाजल की अनोखी यवशेर्षिाओ—ंजैसे लुंबे समर् तक श द्ध

बने रहना—पर भी वैज्ञायनक शोि होिे रहे हैं, यजनमें इसकी एंटी-बैक्टीररयल प्रॉपटीज को महत्वपणूण माना

गया ह।ै

3. केदारनाथ: आध्यासत्मक ऊजाण और िूकंपीय रहस्य

केदारनाथ भगवान यशव के बारह ज्योयियलिंगों में से एक ह।ै पौरायणक मान्यिा है यक यह वही तथान है जहााँ

पांडवों को भगवान यशव का आशीवाणद प्राप्त हुआ था।
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➢ धासमणक महत्ि: मान्यिा है यक महाभारि यदु्ध के बाद पांडवों ने इसी तथान पर भगवान यशव से पाप

मयुि का आशीवाणद प्राप्त यकया था। केदारनाथ की यात्रा कयठन मानी जािी ह,ै और यह कयठनाई तवयं

भयि की परीक्षा का प्रिीक ह।ै यशव यहााँ महादेव रूप में यतथि हैं, जो भिों के दखु और भय को दरू करिे

हैं।

➢ िैज्ञासनक महत्ि: केदारनाथ का मंयदर अत्यंि कठोर भौगोयलक पररयतथयियों के बावजदू सयदयों से

सरुयक्षि ह।ै 2013 की भीर्षण आपदा में यजस बडे पत्थर ने मंयदर को बचाया, वह भ-ूवैज्ञाननक सुंरचना का

उल्लेखनीय उदाहरण माना जािा ह,ै यजसे वैज्ञायनक ग्लेनशर्ल मॉरेन बोल्डर बिािे हैं। मंयदर की

वातिकुला यबना सीमेंट या चनेू के यवशाल पार्षाण खंडों से बनी ह,ै जो भकंूप-रोिी िकनीक का प्राचीन

उदाहरण ह।ै यह के्षत्र टेक्टोसनक प्लेट्ि के सयिय के्षत्र में आिा ह,ै यजससे यहां अनसंुिान की

संभावनाएाँ यनरंिर बनी रहिी हैं।

4. बरीनाथ: ज्ञान, तप और ऊजाण का कें र

बरीनाथ भगवान यवष्णु का पयवत्र िाम माना जािा ह।ै यहााँ ऋयर्षमयुन िपतया करिे रहे और वेदों का ज्ञान

संजोया जािा रहा।

➢ धासमणक महत्ि: मान्यिा है यक यहााँ भगवान यवष्णु ने वर्षों िक कठोर िपतया की थी, और देवी लक्ष्मी ने

उनकी रक्षा के यलए बदरी (जंगली बेर) का वकृ्ष बनाया था। बरीनाथ वैष्णव भक्तों का सवोच्च तीर्य माना

जािा ह।ै यह तथान जगि के पालनहार यवष्णु के सायन्नध्य में मोक्ष प्राप्त करने का द्वार माना गया ह।ै 

बरीनाथ पहुाँचकर भि “नार नारार्ण” के दशणन करिे हैं, जो िमण, भयि और ज्ञान का प्रिीक ह।ै

➢ िैज्ञासनक महत्ि: बरीनाथ के पास बहने वाली अलकनंदा नदी यहमालय की भौगोयलक संरचना को

समझने का मखु्य आिार ह।ै के्षत्र में पाए जाने वाले गमण जलस्रोि (िप्तकंुड) भ-ूऊष्मा ऊजाण

(Geothermal energy) के महत्वपणूण उदाहरण हैं। इस के्षत्र की ऊाँ चाई और वािावरण मानव शरीर पर

उच्च-ऊाँ चाई के प्रभावों के अध्ययन के यलए भी महत्वपणूण माना जािा ह।ै

डॉ० अंजु सनगम

असिस्टेंट प्रोफेिर

िौसतक सिज्ञान सििाग
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आयदवासी समदुायों का पयाणवरणीय ज्ञान केवल जीयवि रहने की कला नहीं ह,ै बयल्क यह प्रकृयि के साथ सह-

अयतित्व का एक यवज्ञान ह।ै 'पारंपररक पाररसस्थसतक ज्ञान' (Traditional Ecological Knowledge - TEK) के रूप

में जाना जाने वाला यह ज्ञान हजारों वर्षों के अनुभव, अवलोकन और प्रयोगों का पररणाम ह।ै आज, जब दयुनया जलवायु

पररविणन, जवै-यवयवििा के क्षय और जल संकट जैसी अभिूपवूण चनुौयियों का सामना कर रही ह,ै आयदवासी ज्ञान प्रणायलयााँ

न केवल तथानीय समािान प्रदान करिी हैं, बयल्क वयैश्वक नीयियों के यलए भी एक मागणदशणक बन सकिी हैं। यह लेख इस

ज्ञान के यवयवि आयामों, आियुनक संदभण में इसकी प्रासंयगकिा और इसके संरक्षण की आवश्यकिा पर प्रकाश डालिा ह।ै

1. प्रकृसत-िंगत जीिन-दृसष्

आयदवासी समाज जगंल, जल और भयूम को केवल 'संसािन' के रूप में नहीं, बयल्क जीवन के स्रोि, पररवार के यवतिार और

एक पयवत्र यजम्मदेारी के रूप में दखेिे हैं। आियुनक यवकास का मॉडल जहााँ "प्रकृयि पर यवजय" और "अयिकिम दोहन" पर

आिाररि ह,ै वहीं जनजािीय दशणन "प्रकृयि के साथ सहयोग" और "न्यनूिम आवश्यकिा" पर जोर देिा ह।ै संयिु राष्र और

आईपीसीसी (IPCC) जसैी वयैश्वक संतथाओ ं ने भी अब माना है यक दयुनया की 80% शेर्ष जवै-यवयवििा उन क्षेत्रों में

सरुयक्षि है जहााँ तवदेशी लोग रहिे हैं। यह आकयतमक नहीं ह,ै बयल्क उनकी जीवन-शैली का पररणाम है जो चिीय

अथणव्यवतथा (Circular Economy) का सबसे पुराना उदाहरण ह—ैजहााँ कुछ भी व्यथण नहीं जािा और हर ित्व का पनुः

उपयोग होिा ह।ै

2. जनजातीय ज्ञान के प्रमुखआयाम: िारतीय और िैसश्वक िन्दिण

आयदवासी ज्ञान प्रणाली जीवन के हर पहलू को छूिी ह।ै इसके कुछ प्रमखु तिंभ यनम्नयलयखि हैं:

i. जल प्रबन्धन की स्िदेशी तकनीकें : आियुनक इजंीयनयररंग से सयदयों पहले, भारिीय जनजायियों ने गरुुत्वाकर्षणण और

तथानीय सामयग्रयों का उपयोग कर जयटल जल प्रबंिन प्रणायलयााँ यवकयसि कर ली थीं।

➢ बाुँि सिप सिंचाई (मेघालय): खासी और जयंयिया पहायडयों में, आयदवासी यकसान बााँस की नायलयों का उपयोग

कर झरनों के पानी को सैकडों मीटर दरू अपने खिेों िक ले जािे हैं। यह प्रणाली इिनी सटीक है यक प्रयि यमनट 18-20 

लीटर पानी को अिं में पौिों की जडों िक बूाँद-बूाँद (20-80 बूाँदें प्रयि यमनट) करके पहुाँचाया जािा ह,ै यजससे पानी की

बबाणदी शनू्य हो जािी ह।ै

➢ जाबो (Zabo) प्रणाली (नागालैंड): यककरुमा गााँव की यह प्रणाली जल संरक्षण का एक अदु्भि उदाहरण ह।ै इसमें

पहाड की चोयटयों से बहने वाले वर्षाण जल को िालाबों में इकट्ठा यकया जािा ह,ै यर्र उसे पशओु ं के बाडे से गजुारा

जािा है िायक वह खाद से समदृ्ध हो सके, और अिं में उसे िान के खिेों में छोडा जािा ह।ै

➢ जोहड़ और एरी: राजतथान के शषु्क क्षेत्रों में भील और मीणा समदुायों द्वारा संरयक्षि 'जोहड' और ियमलनाडु की 'एरी' 

(िालाब) प्रणाली यह दशाणिी है यक सखूाग्रति क्षेत्रों में भी जीवन कैसे पनप सकिा ह।ै

ii. जैि-सिसिधता िंरक्षण और पसिि उपिन (Sacred Groves): िमण और आतथा को संरक्षण का आिार बनाना

जनजािीय संतकृयि की यवशेर्षिा ह।ै 'पसिि उपिन' वे वन क्षेत्र हैं यजन्हें दवेिाओ ं का यनवास तथान मानकर पूरी िरह

सरुयक्षि रखा जािा ह।ै उदाहरण: मरे्ालय के 'मािफलांग' (Mawphlang) और केरल के 'कािु' (Sarpa Kavu) ऐसे

वन क्षेत्र हैं जहााँ से एक सखूी टहनी भी िोडना वयजणि ह।ै ये तथान न केवल दलुणभ और्षिीय पौिों और लपु्तप्राय प्रजायियों के

यलए 'जीन बैंक' (Gene Bank) का काम करिे हैं, बयल्क जल स्रोिों को भी जीयवि रखिे हैं।

➢ सबश्नोई िमाज: राजतथान का यबश्नोई समदुाय इसका ज्वलंि उदाहरण ह,ै जहााँ 'खजेडली' में पेडों को बचाने के यलए

ऐयिहायसक बयलदान यदया गया। उनके 29 यनयमों में से कई सीिे पयाणवरण संरक्षण से जडेु हैं।

iii. ितत कृसष और झूम खेती (Jhum Cultivation): अक्सर झमू खिेी की आलोचना की जािी ह,ै लेयकन जब इसे

पारंपररक िरीके से (लंबे परिी चि के साथ) यकया जािा ह,ै िो यह जवै-यवयवििा को बढावा दिेी ह।ै आयदवासी कृयर्ष

प्रणायलयााँ 'एकल र्सल' (Monoculture) के बजाय 'बह -फिली' (Multi-cropping) खिेी पर जोर दिेी हैं।

iv. औषधीय ज्ञान और स्िास््य: आयदवासी 'वदै्य' जंगलों को अपनी और्षिशाला मानिे हैं। कानी जनजायि और

आरोनयपाचा: पयिमी र्ाट की कानी जनजायि के पास 'आरोनयपाचा' (Trichopus zeylanicus) नामक पौिे का ज्ञान था,

ितत िसिष्य के सलए एक असनिायण मागण
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जो थकान यमटाने और ऊजाण दनेे में सक्षम ह।ै वजै्ञायनकों ने इस ज्ञान के आिार पर 'जीवनी' नामक दवा यवकयसि की। यह

दयुनया का पहला ऐसा मामला बना जहााँ ज्ञान के बदले आयदवायसयों को रॉयल्टी (लाभ-साझदेारी) दी गई, जो 'एक्सेस एडं

बेयनयर्ट शयेररंग' (ABS) का एक मॉडल ह।ै

3. आधुसनक िंदिण में प्रािंसगकता: िंकट का िमाधान

आज के मानवजयनि (Anthropocene) यगु में, यह प्राचीन ज्ञान हमें भयवष्य का रातिा यदखा सकिा ह।ै

i. जलिायु अनुकूलन (Climate Adaptation): पेररस समझौिे (2015) ने भी तवदशेी ज्ञान को जलवायु अनकूुलन के

यलए महत्वपूणण माना ह।ै आयदवासी समदुायों के पास मौसम के सकू्ष्म बदलावों को पढने की क्षमिा ह।ै वे चींयटयों की

गयियवयियों या पेडों के रू्लने के समय से बाररश का अनमुान लगा सकिे हैं। यह 'प्रारंसिक चेतािनी प्रणाली' (Early 

Warning System) आपदा प्रबंिन में सहायक हो सकिी ह।ै

ii. प्रकृसत-आधाररत िमाधान (Nature-based Solutions): शहरी बाढ और गमी (Heat Islands) जसैी

समतयाओ ं के यलए कंिीट के बांिों के बजाय, आयदवासी शैली के वटेलैंड स (Wetlands) और सामदुाययक वन प्रबंिन

अयिक प्रभावी और सतिे समािान हैं।

iii. नैसतक उपिोग (Ethical Consumption): आयदवासी जीवन-शैली हमें यसखािी है यक पथृ्वी की वहन क्षमिा

(Carrying Capacity) सीयमि ह।ै उनकी 'आवश्यकिा-आिाररि' अथणव्यवतथा आज के 'इच्छा-आिाररि' उपभोिावाद

के यलए एक नैयिक चनुौिी और यवकल्प दोनों प्रतििु करिी ह।ै

4. चुनौसतयाुँ और िंकट

इिनी उपयोयगिा के बावजदू, यह परम्परगि ज्ञान आज लपु्त होने के कगार पर ह।ै

i. बायोपायरेिी (Biopiracy): बहुराष्रीय कंपयनयााँ अक्सर आयदवायसयों के और्षिीय ज्ञान का पेटेंट करवा लेिी हैं

यबना उन्हें कोई लाभ यदए। हल्दी और नीम के पेटेंट की लडाई इसका उदाहरण ह।ै यद्ययप कानी जनजायि का मॉडल

सर्ल रहा, लेयकन ऐसे उदाहरण कम हैं।

ii. कानूनी और िूसम असधकार: 'वन अयिकार अयियनयम (FRA) 2006' के बावजदू, कई समदुायों को अभी भी अपनी

पैिकृ भयूम पर तवायमत्व नहीं यमला ह।ै जब जगंल ही नहीं रहेंग,े िो जगंल का ज्ञान कैसे बचेगा?

iii.पीढ़ीगत अंतराल: आियुनक यशक्षा प्रणाली और पलायन के कारण नई पीढी अपने बुजगुों से यह मौयखक ज्ञान (Oral 

Tradition) नहीं सीख पा रही ह।ै ज्ञान की यह कडी टूट रही ह।ै

5. सनष्कषण और िसिष्य की राह

जनजािीय पयाणवरणीय ज्ञान को "यपछडा" या केवल "रोमांयटक" मानना एक भलू होगी। यह एक यवकयसि यवज्ञान है यजसे

हजारों वर्षों के "शोि और यवकास" (R&D) के बाद परखा गया ह।ै भयवष्य के यलए हमें 'ज्ञान-संगम' (Knowledge 

Synthesis) की आवश्यकिा ह—ैजहााँ आियुनक यवज्ञान की िकनीकी क्षमिा और आयदवासी ज्ञान की पाररयतथयिक

समझ एक साथ यमलें। उदाहरण के यलए, उपग्रह इमेजरी का उपयोग कर आयदवासी जल संरक्षण संरचनाओ ं को और बेहिर

बनाया जा सकिा ह।ै

i. आिश्यक कदम: पाठ यिम में समावेश: तकूलों और यवश्वयवद्यालयों में तथानीय पाररयतथयिक ज्ञान को पयाणवरण

यवज्ञान का यहतसा बनाया जाए।

ii. दस्तािेजीकरण: 'पीपुल्स बायोडायवयसणटी रयजतटर' (PBR) के माध्यम से इस ज्ञान को यडयजटल रूप में संरयक्षि यकया

जाए, िायक बायोपायरेसी को रोका जा सके।

iii.िशक्तीकरण: वन प्रबंिन में आयदवायसयों को केवल भागीदार नहीं, बयल्क यनणाणयक भयूमका दी जाए।

अिंिः आयदवासी ज्ञान हमें याद यदलािा है यक हम पथृ्वी के मायलक नहीं, बयल्क उसके संरक्षक (Trustees) हैं। सिि

भयवष्य की चाबी यकसी प्रयोगशाला में नहीं, बयल्क हमारे जगंलों और वहााँ रहने वाले समदुायों की परंपराओ ं में यछपी हो

सकिी ह।ै

डॉ० सजतेन्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर 

िूगोल सििाग

(11)



उत्तराखण्ड, यजसे प्राचीन काल से ‘दवेभयूम’ के नाम से जाना जािा ह,ै एक ऐसी भयूम ह ैजहााँ हर पत्थर, हर नदी और हर पेड 

में कोई न कोई दवेिा यनवास करिा ह।ै यहााँ की लोककथाएाँ और पौरायणक परंपराएाँ केवल काल्पयनक कहायनयााँ नहीं हैं, बयल्क ये 

पहाडी जीवन की सांतकृयिक, सामायजक और पयाणवरणीय यवरासि का अयभन्न अगं हैं। इन कथाओ ंमें यछप ेनैयिक मलू्य, प्रेम की 

गहराइयााँ, वीरिा की कहायनयााँ और प्रकृयि के प्रयि सम्मान आज भी उत्तराखण्ड के लोगों के जीवन को प्रभायवि करिे हैं। इस लेख में 

हम उत्तराखण्ड की इन लोककथाओ ंऔर पौरायणक परंपराओ ंकी गहराई में उिरेंग,े उनकी उत्पयत्त, प्रमखु कथाएाँ, सांतकृयिक महत्व 

और आियुनक संदभों को यवतिार से समझेंगे।

उत्तराखण्ड की भौगोयलक संरचना ही इन लोककथाओ ंकी नींव ह।ै यहमालय की ऊाँ ची चोयटयााँ, र्न ेजंगल, झरने और नयदयााँ 

यहााँ की कथाओ ंको जीवंि बनािी हैं। गढवाल और कुमाऊाँ  दो प्रमखु क्षेत्र हैं, जहााँ की लोककथाएाँ भार्षा, बोली और परंपराओ ंमें 

यभन्निा यदखािी हैं। गढवाल में जौनसारी, रावााँई और जौनपरुी बोयलयााँ प्रचयलि हैं, जबयक कुमाऊाँ  में कुमाउनी और इसकी उपभार्षाएाँ। 

इन कथाओ ंको मौयखक रूप से पीढी दर पीढी हतिांिररि यकया जािा ह,ै और इन्हें ‘जागर’, ‘न्योली’, ‘पांडव नतृ्य’ और ‘हुडका 

बोल’ जैसे माध्यमों से प्रतििु यकया जािा ह।ै जागर एक प्रकार का आध्यायत्मक गायन ह,ै यजसमें ढोल, दमाऊाँ , हुरका, थाल, बीन और 

रणयसंर्ा जैसे वाद्ययंत्रों का प्रयोग होिा ह।ै ये जागर दवेिाओ ंकी वीरगाथाओ ंको जीवंि करिे हैं और सामयूहक उत्सवों में गाए जािे हैं।

लोककथाओ ंका तवरूप समझने के यलए हमें इनकी उत्पयत्त पर नजर डालनी होगी। उत्तराखण्ड की अयिकांश लोककथाएाँ 

वैयदक काल से जडुी हैं। ऋनवेद में उयल्लयखि ‘केदारखण्ड’ और ‘मानसखण्ड’ इसी क्षेत्र के प्राचीन नाम हैं। महाभारि और रामायण 

जैसी पौरायणक ग्रथंों में भी उत्तराखण्ड का उल्लेख ह।ै उदाहरणतवरूप, महाभारि में पांडवों का तवगाणरोहण इसी भयूम से हुआ माना 

जािा ह।ै ये पौरायणक कथाएाँ लोक तिर पर रूपांिररि होकर लोककथाओ ंमें बदल गई।ं लोककथाएाँ सामान्य लोगों की भार्षा में हैं, 

जबयक पौरायणक परंपराएाँ िायमणक ग्रथंों से प्रेररि हैं। दोनों का यमश्रण उत्तराखण्ड की सांतकृयिक पहचान बनािा ह।ै

अब हम प्रमखु लोककथाओ ंकी ओर बढिे हैं। कुमाऊाँ  क्षेत्र की सबसे प्रयसद्ध लोककथा ह ै‘राजलुा-मालशुाही’। यह एक प्रेम 

कथा ह ैजो सयदयों से गाई जा रही ह।ै कथा के अनसुार, अतकोट के राजा जख के पतु्र मालशुाही को सपने में एक दवेी आकर बिािी ह ै

यक उस ेसाि समरु पार से एक कन्या लानी ह।ै लेयकन यात्रा के दौरान वह बागेश्वर की राजकुमारी राजलुा से प्रेम कर बैठिा ह।ै दोनों का 

प्रेम पररवार और समाज की बािाओ ंसे टकरािा ह।ै राजलुा को जहर दकेर मारन ेकी कोयशश की जािी ह,ै लेयकन वह बच जािी ह।ै 

अिं में दोनों प्रेमी अलग-अलग मरि ेहैं, लेयकन उनकी आत्माएाँ यमलिी हैं। यह कथा पे्रम की अमरिा और समाज की रूयढयों के 

यखलार् यवरोह का प्रिीक ह।ै आज भी कुमाऊाँ  के मेलों में इस कथा को जागर के रूप में गाया जािा ह,ै और इसमें प्रयिु गीि जैसे 

“राजलुा ि ूकैं  जासी, मालशुाही कैं  बलुासी” लोगों की जबुान पर चढ ेहैं।

इस कथा की लोकयप्रयिा का कारण इसकी भावनात्मक गहराई ह।ै राजलुा एक सशि नाययका ह,ै जो अपने प्रेम के यलए 

पहाड चढिी ह ैऔर चनुौयियों का सामना करिी ह।ै मालशुाही वीर योद्धा ह,ै लेयकन प्रेम में कमजोर। यह कथा उत्तराखण्ड की 

मयहलाओ ंकी मजबिूी को दशाणिी ह,ै जो पहाडी जीवन की कयठनाइयों में भी डटी रहिी हैं। इयिहासकारों का मानना ह ैयक यह कथा 

14वीं-15वीं शिाधदी की ह,ै जब कुमाऊाँ  में चंद राजवंश का शासन था। इस कथा पर कई यकिाबें यलखी गई हैं, और आियुनक समय में 

यर्ल्में और नाटक भी बने हैं।

गढवाल क्षेत्र की एक अन्य प्रयसद्ध प्रेम कथा ह ै‘मादल-गोररल’। यह यटहरी गढवाल की कहानी ह।ै मादल यटहरी के राजकुमार 

ह,ै जबयक गोररल यसरमौर (यहमाचल प्रदशे) की राजकुमारी। दोनों का प्रेम पररवारों के बीच दशु्मनी के कारण असंभव हो जािा ह।ै 

गोररल को जबरन दसूरे राजकुमार से धयाह यदया जािा ह,ै लेयकन वह मादल के यलए िडपिी रहिी ह।ै अिं में दोनों अलग-अलग मरिे 

हैं, और उनके नाम पर आज भी ‘मादल-गोररल मेला’ लगिा ह।ै इस कथा में प्रेम की पीडा और यवयोग का मायमणक यचत्रण ह।ै 

लोकगीिों में इसे “मादल गोररल की प्रीि” के नाम से जाना जािा ह।ै यह कथा हमें बिािी ह ै यक प्रेम सीमाओ ं से परे ह,ै लेयकन 

सामायजक बंिन उस ेिोड सकिे हैं।

 उत्तराखण्ड की लोककथाएाँ केवल प्रेम िक सीयमि नहीं हैं; इनमें वीरिा और न्याय की कहायनयााँ भी हैं। उदाहरणतवरूप, 

‘गोररल दवेिा’ या ‘नवल्ल दवेिा’ की कथा। नवल्ल कुमाऊाँ  के राजा गोररल का पतु्र था। उसकी सौिेली मााँ न ेउस ेमार डाला और 

उसकी खोपडी से चावल परोसा। लेयकन नवल्ल की आत्मा न्याय के यलए भटकिी रही। अिं में वह दवेिा बन गया और अन्याय के 

यखलार् न्याय करिा ह।ै आज यचिई मंयदर में गोलज्य ू (नवल्ल) को र्ंयटयााँ चढाई जािी हैं, और लोग न्याय की गहुार लगािे हैं। यह 

कथा न्याय व्यवतथा की महत्वपणूणिा यसखािी ह ैऔर उत्तराखण्ड के लोगों में दवेिाओ ंपर यवश्वास को मजबिू करिी ह।ै

 पौरायणक परंपराओ ंमें पांडवों से जडुी कथाएाँ प्रमखु हैं। महाभारि के अनसुार, यदु्ध के बाद पांडव तवगाणरोहण के यलए 

यहमालय आए थे। बरीनाथ के पास ‘तवगाणरोही’ नामक तथान ह,ै जहााँ से वे तवगण गए मान ेजािे हैं। केदारनाथ में भीम पलु, रौपदी का 

डांडा जैसे तथल हैं। चमोली यजले में हर साल ‘पांडव लीला’ या ‘पांडव नतृ्य’ आयोयजि होिा ह।ै यह एक प्रकार का लोक नाटक ह,ै
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यजसमें पांडवों और रौपदी के पात्र नाचि-ेगािे हैं और दशणकों से प्रश्नोत्तरी करिे हैं। यह उत्तर भारि की सबस ेप्राचीन रंगमंच परंपराओ ं

में से एक ह।ै पांडव नतृ्य में प्रयिु वेशभरू्षा और संवाद लोक भार्षा में होिे हैं, जो पौरायणक कथाओ ंको जनसामान्य िक पहुाँचािे हैं।

  इस नतृ्य की िैयारी महीनों पहले शरुू हो जािी ह।ै गााँव के लोग यमलकर यतिप्ट िैयार करि ेहैं, और इसमें तथानीय मदु्दों को 

भी जोडा जािा ह।ै उदाहरणतवरूप, पयाणवरण संरक्षण या सामायजक समतयाओ ंपर संवाद होिे हैं। यह परंपरा न केवल मनोरंजन प्रदान 

करिी ह,ै बयल्क सामदुाययक एकिा को बढावा दिेी ह।ै इयिहासकार डॉ. यशवानंद नौयटयाल ने अपनी पतुिक ‘उत्तराखण्ड की लोक 

संतकृयि’ में यलखा ह ैयक पांडव लीला वैयदक काल से चली आ रही ह ैऔर इसमें बौद्ध प्रभाव भी यदखिा ह।ै

 उत्तराखण्ड में तथानीय दवेिाओ ंकी पजूा एक अनोखी परंपरा ह।ै हर गााँव में अपना कुलदवेिा होिा ह।ै नाग राजा या 

नागदवेिा की पजूा सबस ेप्राचीन ह।ै लोककथा के अनसुार, जब भगवान शंकर ने समरु मंथन में यनकला यवर्ष यपया था, िब नागों न े

उनकी रक्षा की। इसयलए नागों को यशव का अविार माना जािा ह।ै नागपंचमी पर यवशेर्ष पजूा होिी ह,ै और जेठ की संिांयि को नाग 

जागर गाए जािे हैं। धयासी और क्वीरी जैसे तथलों में नाग मंयदर हैं, जहााँ लोग सपणदशं से बचाव के यलए प्राथणना करिे हैं। यह परंपरा 

प्रकृयि के साथ सामंजतय यसखािी ह,ै क्योंयक सपण जंगलों के संरक्षक हैं।

 एक अन्य महत्वपणूण दवेिा ह ैनंदा दवेी, जो उत्तराखण्ड की कुलदवेी हैं। लोककथा ह ैयक नंदा दवेी (पावणिी) अपन ेमायके 

कैलाश जा रही हैं, और उनके भाई यात्रा में साथ दिेे हैं। हर 12 साल में नंदा राजजाि यात्रा यनकलिी ह,ै जो 280 यकलोमीटर लंबी ह ै

और यवश्व की सबसे कयठन यात्राओ ंमें से एक ह।ै इस यात्रा में हजारों लोग भाग लेिे हैं, और इसमें प्रयिु गीि और नतृ्य लोक संतकृयि 

का जीवंि रूप हैं। नंदा दवेी को भैंसा पर सवार माना जािा ह,ै इसयलए भैंसों को मारना वयजणि ह।ै यह कथा मयहलाओ ंकी महत्वपणूणिा 

दशाणिी ह,ै क्योंयक नंदा दवेी स्त्री शयि की प्रिीक हैं।

 ऐडी और भयुमयाल दवेिा भयूम के रक्षक हैं। इनकी पजूा यबना मयूिण के होिी ह;ै यसर्ण  एक पत्थर या यत्रशलू पर। लोककथा के 

अनसुार, ऐडी खेिों की रखवाली करिा ह ैऔर र्सल को हायन से बचािा ह।ै यकसान र्सल कटाई से पहले ऐडी को पजूिे हैं। यह 

परंपरा कृयर्ष आिाररि समाज की पयाणवरण चेिना को दशाणिी ह।ै उत्तराखण्ड के जंगलों में दवेदार और बााँज के पेडों को दवे वन माना 

जािा ह,ै और इन्हें काटना पाप ह।ै बरुााँश का रू्ल नंदा दवेी का यप्रय ह,ै जो वसंि में यखलिा ह ैऔर लोकगीिों में वयणणि ह।ै

 इन लोककथाओ ंमें प्रकृयि की भयूमका अहम ह।ै पहाडी जीवन प्रकृयि पर यनभणर ह,ै इसयलए कथाएाँ पयाणवरण संरक्षण 

यसखािी हैं। यचपको आंदोलन, जो 1970 के दशक में हुआ, इन्हीं परंपराओ ंसे प्रेररि था। मयहलाएाँ पेडों से यचपक कर उन्हें कटने से 

बचािी थीं, क्योंयक लोककथाओ ंमें पेड दवेिाओ ंके यनवास हैं। आज जलवाय ुपररविणन के दौर में ये कथाएाँ प्रासंयगक हैं। वजै्ञायनक 

अध्ययन यदखािे हैं यक उत्तराखण्ड के जंगलों ने इन परंपराओ ंके कारण जैव-यवयवििा बनाए रखी ह।ै

 लोक सायहत्य के प्रमखु रचनाकारों ने इन कथाओ ंको संरयक्षि यकया ह।ै 19वीं सदी के गमुानी पंि कुमाउनी के प्रथम कयव 

थे, यजन्होंने लोककथाओ ंको कयविा रूप यदया। यशवानंद नौयटयाल और लीलािर जगडूी ने लोककथाओ ंपर शोि यकया। डॉ. 

यत्रलोचन पांडे और डॉ. गोयवंद चािक ने जागरों का संकलन यकया। हरीदत्त भट्ट ‘शैलेश’ और चंदोला जी लोक सायहत्य के परुोिा हैं। 

आियुनक कलाकार जैसे मोहन उप्रेिी, नरेंर यसंह नेगी, प्रीिम भरिवाण और डॉ. शेर यसंह यबि ‘अशं’ु इन कथाओ ंको गीिों और 

एल्बमों के माध्यम से जीयवि रखे हैं। नेगी जी का गीि “न्योली” लोककथाओ ंसे पे्रररि ह।ै

 आियुनक संदभण में ये परंपराएाँ पयणटन और यशक्षा से जडु रही हैं। उत्तराखण्ड पयणटन यवभाग नंदा राजजाि और पांडव लीला 

को बढावा दिेा ह।ै तकूलों में लोककथाओ ंको पाठ यिम में शायमल यकया जा रहा ह।ै लेयकन चनुौयियााँ हैं – शहरीकरण और प्रवास 

के कारण यवुा पीढी इनस ेदरू हो रही ह।ै संरक्षण के यलए यडयजटल प्लेटर्ॉम्सण जैसे यटू यबू और सोशल मीयडया का उपयोग हो रहा ह,ै 

जहााँ जागर वीयडयो अपलोड यकए जािे हैं।

 यनष्कर्षणिः, उत्तराखण्ड की लोककथाएाँ और पौरायणक परंपराएाँ इस भयूम की आत्मा हैं। ये हमें प्रेम, न्याय, वीरिा और 

पयाणवरण के महत्व यसखािी हैं। आज जब हम वैश्वीकरण की दौड में हैं, िब इन जडों को मजबिू करना जरूरी ह।ै जैसे नंदा दवेी हर 12 

साल में लौटिी हैं, वैसे ही हमें अपनी संतकृयि की ओर लौटना होगा। जय नंदा! जय बरी-केदार! जय गोलज्य!ू जय उत्तराखण्ड की 

अमर लोक परंपराएाँ!

डॉ० कसिन्र िट्ट

असिस्टेंट प्रोफेिर

अंिेजी सििाग
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‘उलगुलान’ एक महान िायन्ि, महा यवरोह या जंगल से उठी वो आवाज यजसने अंग्रेजी शासन की

जडे यहला कर रख दी। अंग्रेजी हुकुमि ने जब भारि के राज्यों के साथ-साथ जंगलों पर भी राज करना चाहा

और जल, जंगल जमीन पर अपना आयिपत्य तथायपि करने के यलए अपने मागण के अवरोिक आयदवासी जो

यक प्रकृयि से र्यनष्ठ सम्बन्ि रखने वाले, प्रकृयि की पजूा करने वाले व प्रकृयि के रक्षक थे, का शोर्षण करना

शरुू यकया। आयदवायसयों के शोर्षण हिेु िीन िरीके अपनाए गए, यजसमें पहला था आयदवायसयों की संतकृयि

व सभ्यिा का नाश करना यजसके यलए अंग्रेजों ने ईसाई यमशनररयों के साथ यमलकर आयदवायसयों का

िमणपररविणन करना प्रारम्भ यकया। दसूरा, भयूम कर (टैक्स) यजसमें अंग्रेजों के जमीदारों के साथ यमलकर

आयदवायसयों की भयूम पर कधजा यकया और उनकी खंुटु कट्टी प्रथा (आयदवायसयों की सामदुाययक कृयर्ष

व्यवतथा यजसमें भयूम एक व्ययि की न होकर परेू समदुाय की होिी होिी ह)ै को खत्म यकया। र्लतवरूप जो

आयदवासी मायलक हुआ करिे थे वे अब अपनी जमीन में मजदरू बनकर कायण करिे थे। जल, जंगल, जमीन

पर अयिकार रखने वाले रक्षकों को ही अब इनका प्रयोग करने पर कर (Tax) दनेा पडिा था। आयदवायसयों

के शोर्षण का िीसरा िरीका था रेलवे का यनमाणण यजससे हजारों की संख्या में पेड काटे गए रेलवे के मागण में

पडने वाले आयदवायसयों के र्रों को िोडा गया और उन्हें जंगल से बाहर कर यदया गया। जंगलों के यकसी भी

प्रकार से प्रयोग पर रोक, र्रों को िोड ना व िमणपररविणन के माध्यम से एक प्रकार से आयदवायसयों के

अयतित्व को खत्म यकया जा रहा था।

इन्हीं सब यवपरीि पररयतथयियों के बीच 15 नवम्बर 1875 को खुंटी यजले के उयलहिु गााँव में जन्म

होिा है सबरिा मुण्डा का। यबरसा के रोने की आवाज के साथ ही शायद जंगल की खामोशी टूटना शरुू हुई

थी, प्रकृयि की गोद में खेलिे-कूदिे यबरसा बडे हो रहे थे, वे िीव्र बयुद्ध और नटखट तवभाव के बालक थे,

साथ ही बााँसरुी से बेहद लगाव रखिे थे। बचपन से ही अंग्रेजों व जमींदारों की िानाशाही दखेिे व उससे दखुी

रहिे थे। पढाई में िेज यबरसा ने दो वर्षण अपने मामा के र्र जाकर सलगा के्षत्र के यवद्यालय में पढाई की।

यजसके बाद उन्हें जमणन यमशनरी यवद्यालय (चाईबासा) में आगे की पढाई के यलए भेजा गया। जमणन यमशनरी

यवद्यालय में दायखले हिेु िमण पररविणन करना मिलब ईसाई िमण अपनाना अयनवायण था, यबरसा का भी

िमणपररविणन यकया गया व यबरसा मणु्डा से उनका नाम यबरसा डेयवड हो गया। यबरसा ने देखा यक यवद्यालय में

िमणपररविणन के साथ-साथ दसूरे िमण के प्रयि र्णृा भी यसखाई जािी थी। पढाई के साथ-साथ ईसाई िमण की

महानिा और दसूरे िमण खासकर आयदवायसयों को असभ्य व जंगली बिाया जािा था। एक यदन जब

यवद्यालय के यशक्षक द्वारा मणु्डा जनजायि के यलए अपमानजनक शधदों का प्रयोग यकया जा रहा था िो

यबरसा ने िोि में आकर यवद्यालय छोड यदया और िय यकया यक वे आयदवायसयों को अंग्रेजों के शोर्षण से

मयुि यदलाएंगे। यवद्यालय छोडने के बाद उन्होंने िमणपररविणन के यखलार् आवाज उठाई, लोगों को जागरूक

यकया और ईसाई िमण छोड कर एक नए िमण यजसे ‘सबरिाईत धमण’ के नाम से जाना गया की शरुुआि की।

यबरसा आयदवायसयों को अन्ियवश्वास न करने, सार्-सर्ाई में रहने व और्षयियों के प्रयोग के यलए प्रेररि

करिे थे। यबरसा को जडीबयूटयों का बहुि ज्ञान था यजस वजह से वे लोगों का ईलाज यकया करिे थे, 

आयदवासी उन्हें ‘सबरिा िैद्य’ कहकर भी सम्बोयिि करिे थे।

उस दौर में जब संचार का कोई सािन नहीं था यबरसा ने लोगों के पास जा जाकर उन्हें जागरूक व

संगयठि करना शरुू यकया। 24 अगति 1895 को लोगों को भड काने के अपराि में यबरसा को यगरफ्िार यकया

गया। करीब 2 वर्षण वह कैद में रहे और उस दौरान उनको कार्ी प्रिायडि यकया गया व ररहा होने के बाद

1899 में पांगडुा पवणि में यवशाल बैठक का आयोजन यकया गया। इसी बैठक में ‘उलगुलान’ की र्ोर्षणा
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हुई। इस र्ोर्षणा के साथ ही यबरसा ने एक प्रयसद्ध नारा यदया: "आबुआ राज ऐते जाना महारानी राज टंुडु

जाना”, मिलब रानी का राज समाप्त हो और हमारा राज तथायपि हो। यबरसा के इस महायवरोह ने अंग्रेजों की

की नींदें उडा दी। इस यवरोह में अंगेजी के पयुलस थाने, यगररजार्र, दफ्िर में आग लगा दी गई। इन्हीं सब में

आयदवासी समाज के प्रमखु नेिा भी मारे जािे हैं। इसी यवरोह के चलिे दम्बाडी यहल में यबरसा एक बैठक

बलुािे हैं यजसमें हजारों की संख्या में आयदवासी एकयत्रि थे, इस बैठक की खबर अंग्रेजो को यमलिे ही

उन्होंने परेू सैयनक दल के साथ दम्बाडी यहल को र्ेर यलया और बन्दकूों से गोली बारी करने लगे। एक िरर्

आयदवायसयों के पास िीर, कमान, भाले और एक िरर् अंग्रेजों के पास बन्दकूें , अंग्रेजों का जीिना िय था, 

इस आिमण में करीब 400 आयदवासी मारे गए थे ये र्टना एक बहुि बडा नरसंहार ह।ै कुछ आयदवायसयों

द्वारा जबरन यबरसा को वहााँ से सरुयक्षि यनकाल यलया गया क्योंयक महायवरोह को जारी रखने के यलए उनका

का जीयवि रहना अत्यंि आवश्यक था। अंग्रेजी सरकार द्वारा यबरसा को यजंदा या मदुाण पकडने पर 500 रुपये

का ईनाम रखा गया और यबरसा के ही यकसी पररयचि ने लालच में आकर उन्हे यबरसा का पिा बिा यदया।

03 र्रवरी 1900 को यबरसा मणु्डा को यगरफ्िार कर जेल भेज यदया गया। 09 जनू 1900 को जेल में ही

उनका यनिन हो गया और बिाया गया यक हजैा की वजह से उनकी मतृ्यु हुई। यकंिु कहा जािा है यक जेल के

रोज उन्हें पानी में थोडा थोडा जहर यमलकर यदया जािा था यजससे उनकी मतृ्यु हुई।

मात्र 25 वर्षण का वो यवुा जो ‘उलगलुान’ का नायक था यजन्होंने बडी संख्या में लोगों को उनके

अयिकारों के यलए जागरूक यकया। उसकी आवाज हमेशा के यलए खामोश हो गई यकंिु लोगों के यदलों जो

यचगारी लगाई थी वो उनके जाने के बाद भी यजंदा रही। अब जंगल परूी से जाग चकुा था और ‘उलगलुान’

का नायक मर कर भी लोगों के यदलों के जीयवि था, उन्हें आज भी लोग भगवान मानकर पजूिे हैं और उनके

कथनों व यवचारों का पालन करिे हैं यबरसा मणु्डा एक नाम नहीं बयल्क एक आतथा ह,ै यवश्वास है यजसे

भगवान यबरसा मणु्डा, िरिी आबा, यबरसा वैद्य आयद नामों से जाना जािा ह।ै उलगलुान की जो ज्वाला

यबरसा मणु्डा जी से भडकाई हुई थी, उसके पररणाम तवरूप अंग्रेजों ने छोटानागपरु ‘काश्तकारी असधसनयम 

1908’ लागू यकया। यह एक बेहद ही महत्वपणूण काननू था क्योंयक इस काननू ने आयदवासीयों की भयूम को

गैर-आयदवायसयों को हतिांिररि करने पर प्रयिबंि लगा यदया था।

डॉ० खुशबू आयाण

असिस्टेंट प्रोफेिर

िमाजशास्त्र सििाग
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कॉलेज कैं टीन के िमोिे िे लेकर SIP तक: छाि जीिन में पैिे का िही इस्तेमाल कैिे करें?

 हम सभी के पास पॉकेट मनी आिी ह‒ैचाहे वह मािा-यपिा से यमली हो या हमारे पहले इटंनणयशप तटाइपेंड

(internship stipend) से। यह पैसा अक्सर हमारी 'आज़ादी' का पहला प्रिीक होिा ह।ै लेयकन यह आज़ादी कभी-कभी

महीने के अिं में खाली बटुए और 'ब्रोक' (broke) होने की र्ीयलंग में बदल जािी ह।ै छात्र जीवन यवत्तीय साक्षरिा

(financial literacy) सीखने का सबसे सही समय ह।ै यह लेख यसर्ण पैसे बचाने के बारे में नहीं ह,ै बयल्क पैसे को

समझदारी से प्रबंयिि (manage) करने के बारे में है िायक आप एक मजबिू यवत्तीय भयवष्य की नींव रख सकें ।

सित्तीय िाक्षरता क्या है?

सरल शधदों में, यवत्तीय साक्षरिा यह समझना है यक पैसा कैसे कमाया जािा ह,ै खचण यकया जािा है और यनवेश यकया जािा

ह।ै यह आपको तमाटण यवत्तीय यनणणय लेने के यलए सशि बनािी ह।ै

छािों के सलए पॉकेट मनी मैनेज करने के 5 िुनहरे सनयम

1. बजट बनाएुँ, आुँखें बंद करके खचण न करें: बजट बनाना उबाऊ लग सकिा ह,ै लेयकन यह सबसे महत्वपूणण कदम ह।ै

बजट का मिलब है यह िय करना यक आपका पैसा कहााँ जाएगा, इससे पहले यक आप उसे खचण करें।

कैिे करें: अपनी कुल मायसक पॉकेट मनी यलखें। यर्र अपने खचों को श्रेयणयों में बााँटें:

• ज़रूरतें (Needs): कॉलेज रैवल, ज़रूरी तटेशनरी, खाना।

• इच्छाएुँ (Wants): वीकें ड पाटी, नई टी-शटण, मवूी दखेना।

• बचत (Savings): भयवष्य के यलए एक यनयिि रायश।

2. '50/30/20 सनयम' अपनाएुँ: यह बजट बनाने का एक आसान र्ॉमूणला ह:ै

• 50% ज़रूरतें: अपने ज़रूरी खचों के यलए।

• 30% इच्छाएुँ: मौज-मतिी और गरै-ज़रूरी चीज़ों के यलए।

• 20% बचत: इसे अलग बैंक अकाउंट में िरंुि रांसर्र कर दें।

3. बचत को प्राथसमकता दें (Pay Yourself First): बचि को महीने के अिं के यलए न छोडें। जैसे ही आपको पैसे

यमलें, सबसे पहले 20% या जो भी रायश आपने िय की ह,ै उसे बचा लें। जो बचिा ह,ै उसे खचण करें। यह आदि

आपको भयवष्य में अनशुायसि बनाएगी।

4. आिेग में खरीदारी (Impulse Buying) िे बचें: ऑनलाइन सेल या दोतिों के समहू में खरीदारी का मन करना

सामान्य ह।ै लेयकन खरीदारी करने से पहले खदु से पछूें: "क्या मझुे इसकी ज़रूरत है या यसर्ण इच्छा ह?ै" अक्सर 24 र्टें

का इिंज़ार आपको अनावश्यक खचण से बचा सकिा ह।ै

5. छोटे सनिेश शुरू करें: छात्र जीवन यनवशे शरुू करने का सबसे अच्छा समय ह,ै क्योंयक आपके पास 'समय' की शयि

है (Power of Compounding)।

• आप चाहें िो ₹500 या ₹1000 प्रयि माह से SIP (सिस्टमैसटक इन्िेस्टमेंट प्लान) शरुू कर सकिे हैं AMFI 

India जसैी वबेसाइट पर इसके बारे में जानकारी ले सकिे हैं।

• बैंक में एक RD (ररकररंग सडपॉसज़ट) अकाउंट खोल सकिे हैं।

सनष्कषण

पॉकेट मनी मनैेजमेंट केवल कंजसूी करना नहीं ह।ै यह आज़ादी और यज़म्मदेारी के बीच संिुलन बनाना ह।ै आज की गई

छोटी-छोटी बचि और सीखे गए यवत्तीय सबक कल आपके बडे सपनों−जैसे हायर एजकेुशन, रैवल या अपना

तटाटणअप‒को परूा करने में मदद करेंग।े
याद रखें, आप जो यवत्तीय आदिें आज बनािे हैं, वही आपका यवत्तीय भयवष्य िय करेंगी। तमाटण बनें, बजट बनाएाँ और

अपने पैसे को अपने यलए काम करने दें!

डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सििाग

सिफण  खचण नहीं, िसिष्य की नींि
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पहाडों की रानी, िरिी की शान,

उत्तराखण्ड मेरा, ह ैप्यारा जहान।

पच्चीस बरस की, हुई ह ैकहानी,

खयुशयों से रंगी, जीवन की यनशानी।

नयदया ंबहिी, कल-कल करिी,

रू्लों की र्ाटी, रंग भरिी।

बर्ण  की चादर, ओढे यहमालय,

हर यदल में बसिा, ये प्यारा आलय।

दवेों की भयूम, ऋयर्षयों का िाम,

सािना का पथ, शायंि का नाम।

बरी, केदार, गगंोत्री, यमनुोत्री,

पयवत्र िरा ये, सबसे अनोखी।

पच्चीस सालों में, सपने सजे हैं,

गााँव-गााँव में, दीप जले हैं।

और भी आग,े बढना ह ैहमको,

खशुहाल बनाना, ह ैउत्तराखण्ड को।

द्वारा रसचत: डॉ० शैफाली िक्िेना
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State Policies, Implementation and the Way Forward

Uttarakhand completes twenty-five years of its journey as a separate state carved out of Uttar Pradesh 
on 9 November 2000, emerging as the 27th state of the Indian Union with Dehradun as its capital and thirteen 
districts spread across Garhwal and Kumaon. In these twenty-five years, the state has moved from the rhetoric of 
a people’s movement—demanding recognition of hill realities—to the complexities of policy design, 
implementation gaps, and the constant negotiation between ecology, economy and migration. This article looks 
at Uttarakhand@25 through three lenses: the evolution of state policies, the on-ground implementation 
experience, and a realistic way forward that honours both the aspirations of the statehood movement and the 
challenges of a fragile Himalayan region.

From Movement To Statehood
 The Uttarakhand movement arose out of prolonged experience of neglect, with people in hilly districts 
facing poverty, limited infrastructure, out-migration, and a feeling that policy decisions taken in Lucknow did not 
recognise mountain-specific needs. After decades of sporadic demands, the movement intensified in the 1990s, 
culminating in the Uttar Pradesh Reorganisation Act, 2000, which led to the formal creation of the new state on 9 
November 2000. State formation thus carried a moral promise: that a smaller hill state, closer to the people, 
would ensure better governance, inclusive development and protection of cultural-ecological heritage such as 
that of Kumaon, Garhwal and border regions like Dharchula.
In the early years, the focus of successive governments was on basic institution-building—creating a new 
administrative capital in Dehradun, setting up separate departments, and drafting state-level legislation and 
policies in sectors like industry, tourism and rural development. Over time, however, the agenda expanded to 
include questions of sustainable hydropower, disaster-resilient infrastructure, border area development, and 
schemes for women, Scheduled Tribes and Other Backward Classes, reflecting both the diversity and vulnerability 
of the Himalayan context.

Economic Transformation And Industrial Policy
 Economically, Uttarakhand has undergone a significant transformation, with its economy expanding more 
than twenty-one times in about twenty-three years, and its per capita income rising from around ₹16,232 at 
formation to projections above ₹2.7 lakh in 2024-25, placing it well above the national average. This shift has 
been driven largely by industrialisation in the plains belts (such as Haridwar, Udham Singh Nagar and Dehradun), 
supported by central concessional industrial packages in the early 2000s and proactive state policies. The 
establishment of the State Infrastructure and Industrial Development Corporation of Uttarakhand Limited 
(SIDCUL) in 2002 created industrial estates that now anchor manufacturing and have helped attract thousands of 
enterprises and large-scale private investment.
 Recent years have seen the state frame a series of sector-specific policies—such as the Uttarakhand 
Mega Industrial and Investment Policy 2025—to position itself as a competitive investment destination at 
national and international levels, promising improved ease of doing business, infrastructure support and 
incentives for priority sectors. Yet, this growth has been regionally skewed: while industrial hubs have 
prospered, many mid- and upper-hill blocks continue to rely on subsistence agriculture, small horticulture and 
remittances, with limited local job creation for educated youth, thereby sustaining the “pahad-to-plains” 
migration pattern.

Agriculture, Migration And The “Emptying Hills”
 Despite the rapid expansion of the overall economy, the primary sector—comprising agriculture and 
animal husbandry—has seen its share in Gross State Domestic Product fall to under 10 per cent, even though 
nearly half the state’s workers remain dependent on it for livelihood. Traditional farming in the hills faces 
fragmented landholdings, wildlife damage, water stress and poor market access, pushing many families to either 
diversify into wage labour or send younger generations to cities in the plains and metros. This has contributed to 
the phenomenon of “ghost villages” in some remote areas and a social fabric where elderly parents and women 
are left to manage farms and households with limited state support.
 Policy responses have included schemes for horticulture, organic farming, cooperatives and value-chain 
development, but implementation is uneven and often does not fully reach border and high-altitude regions 
such as those around Dharchula, Munsiyari or Chakrata. The challenge is not merely to increase agricultural 
productivity but to make hill agriculture dignified and remunerative enough to retain youth—through niche 
crops, certification, processing facilities and assured procurement—while integrating it with eco-tourism and 
local entrepreneurship.

Infrastructure, Connectivity And Disaster Experience
 In 2000, Uttarakhand inherited limited road infrastructure—roughly a few thousand kilometres—
connecting its difficult mountainous terrain. Over twenty-five years, road length has risen dramatically to over 
40,000 km, with almost all villages above a threshold population linked to all-weather roads, supported by state 
schemes and the Pradhan Mantri Gram Sadak Yojana. Major projects such as the Char Dham all-weather road

(18)



and border connectivity towards Lipulekh and other passes have been prioritised both for security reasons and 
to support tourism and local markets. 
 The 2013 Kedarnath disaster and subsequent floods and landslides across the state forced a rethinking 
of the relationship between infrastructure, environment and safety in a highly fragile mountain ecosystem. 
Policies have since emphasised disaster-resilient design, early-warning systems and restrictions on unplanned 
construction in vulnerable zones, but the pace of road-widening and construction near riversides continues to 
raise concerns among ecologists and local communities. Balancing the genuine need for connectivity in far-flung 
villages—including tribal and border areas of Pithoragarh and Uttarkashi—with the equally urgent need to 
respect carrying capacity is a central policy dilemma for Uttarakhand@25.

Social Sectors: Education, Health And Human Development
 Over twenty-five years, Uttarakhand has recorded measurable gains in human development indicators, 
with improvements in literacy, expansion of schooling facilities and a reduction in maternal and infant mortality 
rates. The state’s Vision 2030 framework explicitly sets goals for a healthy, educated and gainfully employed 
population, seeking to combine social sector investment with sustainable growth. At the same time, there 
remain stark disparities between urban and rural areas, and between plains districts and high-altitude, sparsely 
populated blocks in terms of school quality, teacher availability and access to higher education. 
 Healthcare infrastructure has improved in district headquarters and major towns, with new medical 
colleges and better referral linkages, yet many interior regions still face shortages of specialists, equipment and 
regular services, as seen during winter closures or disasters. Tele-medicine, mobile health units and digital 
platforms are emerging as partial solutions, but their success depends heavily on digital connectivity and local 
human resources, which remain uneven. Focussed policies for tribal and border communities—where distance, 
terrain and weather compound vulnerabilities—need sharper implementation to ensure that statehood 
translates into real human security for all sections.

Tourism, Culture And Environment
 Tourism is one of Uttarakhand’s flagship sectors, built around the Char Dham, wildlife sanctuaries, 
adventure sports, spiritual circuits and unique cultural landscapes such as those of Dharchula, Adi Kailash and 
Om Parvat. Over the years, tourism and pilgrimage inflows have grown manifold, contributing substantially to 
state revenue and livelihoods, particularly in service sectors such as hospitality, transport and small trade. The 
government has also promoted village homestays, eco-tourism and heritage circuits, recognising the role of local 
culture, folk traditions and festivals in making tourism more inclusive and rooted. 
 However, unregulated tourism, waste mismanagement, traffic congestion and construction in 
ecologically sensitive areas have highlighted the environmental cost of unchecked growth. Recent initiatives, 
including bans on single-use plastic in Char Dham areas, plastic-recycling plants and efforts to integrate 
carrying-capacity assessments into planning, indicate a policy shift towards “green growth” and responsible 
tourism. For regions like Dharchula, where sacred landscapes and border sensitivities intersect, the way forward 
lies in carefully curated tourism that respects local customs, tribal communities and fragile high-altitude 
ecosystems. 

Governance, Digital Push And Policy Implementation
 On paper, Uttarakhand has emerged as a relatively disciplined state in terms of public finance, 
maintaining fiscal deficit targets around 3 per cent of GSDP in recent years and significantly expanding its own 
tax revenue base since formation. Administrative reforms and digital initiatives—such as online Detailed Project 
Reports, e-governance portals and increased use of digital payments—have attempted to make the state more 
transparent and citizen-friendly. As the state marked its silver jubilee, national leaders highlighted its progress in 
digital and physical connectivity, women’s education, and improved accountability mechanisms.
 Yet, the lived experience in many remote villages reveals persistent implementation gaps: irregular 
transport, inconsistent broadband connectivity, vacancies in schools and health centres, and delays in delivery of 
welfare schemes. Governance capacity at the top has not always translated into strong last-mile administration 
in fragile mountain terrain, where a landslide or heavy snowfall can isolate communities for days. The promise of 
Uttarakhand’s statehood movement—that of sensitive, decentralised governance attuned to hill life—remains 
only partially fulfilled, despite genuine progress in several indicators. 

Uttarakhand@25: The Way Forward
 At twenty-five, Uttarakhand stands at a crossroads where the achievements of rapid economic growth, 
better connectivity and improved human development must be weighed against environmental risk, social 
inequality and the continued out-migration from hills. The way forward demands a shift from “catch-up 
development” to “context-sensitive development,” rooted in the recognition that the Himalaya is not just 
another growth frontier but a living, fragile system. This calls for a re-centring of policy around 
mountain-appropriate livelihoods, ecological security, and genuine participation of local communities, including 
women, youth and tribal groups from border areas like Dharchula.
 Some broad directions appear crucial. First, economic policy must deliberately rebalance towards hill 
districts through clusters of high-value agriculture, herbs, horticulture and small manufacturing linked to local 
resources, backed by cold chains, processing units and assured markets. Second, tourism policy should strictly 
enforce carrying-capacity norms, diversify circuits beyond a few saturated sites, and embed local culture and 
community benefit-sharing at its core. Third, social policy needs to focus on robust school and health 
infrastructure in remote areas, incentivising service providers to work in difficult locations and harnessing digital 
tools without ignoring basic road and communication needs. Finally, decentralised governance, stronger gram 
panchayats and block-level institutions, and sustained dialogue with civil society can help align state decisions
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with the hopes that once powered the Uttarakhand movement. In that sense, Uttarakhand@25 is not merely an 
anniversary but an invitation to renew the original promise of a just, sustainable and inclusive hill state. 
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The socio-economic landscape of Uttarakhand, a Himalayan state in northern 
India, is fundamentally shaped by the enduring contributions of its women, 
collectively referred to as "Nari Shakti" (female power). Often serving as the primary 
demographic within the rural workforce due to high rates of male migration, women 
in Uttarakhand are the principal drivers of the agricultural economy and have 
historically been catalysts for significant social and environmental change. This 
analysis explores their pivotal roles, landmark achievements, and the persistent 
challenges they navigate.

Economic and Environmental Stewardship
Women in Uttarakhand play a disproportionately critical role in agriculture and allied 
sectors, contributing approximately 90% of the total work involved in farming, 
forestry, and cattle care. Their labour sustains rural livelihoods and food security.
Beyond daily sustenance, Nari Shakti has been the conscience of the state’s 
environmental movement. The globally recognized Chipko Movement of the 1970s, a 
non-violent social and ecological advocacy movement to protect forests, was 
famously led by local women such as Gaura Devi, who physically embraced trees to 
prevent felling by contractors. This legacy of ecological guardianship continues, with 
women organizing protests against deforestation and social ills like alcoholism, 
highlighting a deep connection between environmental health and community well-
being.

Political Agency and Governance
The assertion of women's agency extends to political mobilization. During the 1990s 
movement for the creation of a separate state of Uttarakhand from Uttar Pradesh, 
women were active participants, enduring police crackdowns and challenging 
patriarchal norms by assuming leadership roles in the fight for better governance and 
regional autonomy.
In contemporary governance, their contributions are increasingly recognized. For 
instance, in the 2025 Uttarakhand Good Governance Awards, the Nainital district 
received top honours in the "Empowering Women, Transforming Lives" category, 
underscoring effective implementation of gender-focused policies at the local level.

Achievements and Recognition
Recent acknowledgements underscore the diverse achievements of Uttarakhand's 
women:
➢ Healthcare Leadership: In 2025, health workers Preeti and Nitika Kaushal were 

recognized with the Women Icon Award for their dedicated service as Community 
Health Officers.

➢ Grassroots Impact: President Droupadi Murmu recently honoured several women 
leaders for their substantial contributions to local governance and community 
development.

➢ Entrepreneurship: Through Self-Help Groups (SHGs), women produce globally 
exported goods including handicrafts and organic products, bolstering the local 
economy. Initiatives like the "Lakhpati Didi Yojana" are designed to elevate SHG 
members to an annual income of at least ₹1 lakh.

Analyzing the Role and Achievements of Uttarakhand
Women (Nari Shakti)
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Navigating Systemic Challenges
Despite these strides, women in Uttarakhand face significant socio-economic barriers. 
A lack of diverse economic opportunities and limited market access often confine 
them to unpaid or underpaid agricultural labour. Pervasive socio-cultural norms, 
including patriarchal attitudes and domestic violence, hinder their full participation in 
decision-making processes. Furthermore, limited access to credit, land ownership, 
and quality healthcare, exacerbated by the disproportionate impact of climate 
change on their daily chores of collecting water and firewood, remain critical issues.

State-Led Empowerment Initiatives
To address these challenges, the government has launched several targeted 
programs:
➢ Financial Independence: The state provides interest-free loans of up to ₹ 5 lakh 

to women’s SHGs, Nanda-Gaura Yojna.
➢ Education and Nutrition: The Nanda Gaura Yojana provides financial aid for girl 

children's education, while schemes like the Mukhyamantri Mahalakshmi Kit 
Scheme and Mukhyamantri Mahila Poshan Yojana address maternal and infant 
nutrition.

➢ Recognition: The Teelu Rauteli State Award honours exceptional women 
achievers, with the prize money recently increased to ₹ 51,000 to better 
acknowledge their impact.

➢ Transportation: SheCab is an initiative to provide safe transportation options for 
women.

In conclusion, Nari Shakti constitutes the vital core of Uttarakhand's resilience and 
progress. Their historical and ongoing efforts in environmental stewardship, economic 
contribution, and political advocacy are foundational to the state’s identity, even as 
targeted interventions are required to overcome persistent inequalities and unlock 
their full potential.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor

Department of Botany
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Innovative and Sustainable Tech-Transformation of  Uttarakhand

The rugged landscapes of the Himalayas are witnessing a quiet revolution. Far 
from a mere retreat, Uttarakhand is emerging as a crucible of technological innovation, 
where cutting-edge research is strategically deployed to address the region's unique 
geographical challenges and unlock its vast sustainable potential. This transformation, 
blending ancient wisdom with modern science, is charting a new course for mountain 
development, from precision agriculture to AI-driven disaster resilience.

The Digital Backbone of Governance
Uttarakhand's journey toward digital transformation is most palpable in the sphere of 
governance, where technology is bridging the gap between remote communities and 
administrative centres. The National Informatics Centre (NIC) Uttarakhand has been 
the technical backbone, developing scalable IT solutions and enhancing connectivity.
Key initiatives have significantly improved service delivery and transparency:
➢ Land Record Modernization: The "Bhulekh" system has digitized and centralized 

land records across all 117 tehsils, providing citizens with online access to crucial 
information and secure, digitally signed Record of Rights (RoR) documents. The 
national SVAMITVA Scheme further provides legal property cards to rural 
household owners after drone surveys, empowering them with formal ownership 
rights.

➢ Integrated Public Services: The E-District portal offers single-window access to 
various government-to-citizen services, such as birth, death, caste, and domicile 
certificates, eliminating the need for physical visits. The Uttarakhand Jal Sansthan 
Billing Portal also facilitates online water bill payments for 9 lakh beneficiaries.

➢ AI-Powered Administration: The Raj Bhawan Secretariat automation 
project utilizes AI for secure online appointment scheduling with face recognition, 
AI chatbots for FAQs, and advanced analytics for a real-time digital dashboard, 
ensuring efficient and data-driven decision-making.

Space Technology: A Vantage Point for Resilience
The inherent vulnerability of the Himalayan ecosystem to natural hazards such as flash 
floods, landslides, and earthquakes necessitates sophisticated monitoring and early 
warning systems. Uttarakhand is at the forefront of leveraging space technology and 
artificial intelligence for proactive disaster management.
➢ ISRO Collaboration: The state's Disaster Mitigation & Management Centre 

(DMMC) signed an MoU with ISRO's Indian Institute of Remote Sensing (IIRS) to 
get advanced, satellite-based forecasts and alerts for detectable disasters up to 72 
hours in advance.

➢ Hazard Monitoring: Satellite data is used for the continuous monitoring of over a 
thousand glacial lakes and high-altitude glaciers, landslide-prone areas, and 
avalanche risks to predict potential failures.

➢ Post-Disaster Response: During the 2021 Rishiganga-Chamoli flood and the 2025 
Uttarkashi flash floods, ISRO's satellite imagery provided instant data on the extent 
of destruction, which was crucial for conducting national-level Post-Disaster Need 
Assessments (PDNA) and guiding search and rescue operations.

Precision and Innovation in Traditional Sectors
The infusion of technology is revitalizing traditional economic mainstays, ensuring 
their long-term viability in a changing climate.

(23)



Agriculture
Farmers are moving towards climate-smart agriculture using e-technology to address 
challenges like erratic weather and remote access.
➢ Data-Driven Farming: Soil moisture sensors in fields enable precision irrigation, 

and mobile apps provide farmers with hyper-local weather forecasts and expert 
advice on pest and disease management in local languages.

➢ Drones and E-commerce: Drones equipped with multispectral cameras perform 
crop health analysis and targeted spraying of fertilizers and pesticides, reducing 
input costs. Platforms like e-NAM (National Agriculture Market) connect farmers 
directly to a wider range of buyers, ensuring better price realization and reducing 
post-harvest losses.

Healthcare and Energy
➢ Telemedicine: To improve healthcare access in isolated regions, telemedicine 

services are connecting remote Primary Health Centres (PHCs) to larger medical 
colleges, ensuring expert consultations are available across the state.

➢ Renewable Energy Drive: Uttarakhand is focusing heavily on solar power, with an 
impressive 575.53 MW installed capacity as of 2023. The state's solar policy aims 
for 2000 MW by 2028 and uses schemes like the Mukhyamantri Saurya Swarojgar 
Yojna to provide self-employment opportunities through solar energy projects in 
remote areas.

Cultivating an Innovation Ecosystem
Uttarakhand's long-term strategy involves not just adopting technology but also 
fostering a self-sustaining ecosystem of research and innovation. The state is 
developing science cities and AI labs to build a skilled workforce and encourage 
groundbreaking research. Academic institutions and government bodies collaborate 
on initiatives to transform districts into model examples of science-led development. 
The emphasis is on building a technology-driven future for the state that is both 
resilient to the natural environment and inclusive of its diverse communities.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor
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A Race to Save the Soul-Stirring Dialects of 
Uttarakhand

High in the mist-laden peaks of the Himalayas, within the verdant embrace 
of Uttarakhand, a quiet tragedy is unfolding. The soulful cadence of Kumauni and the 
lyrical rhythm of Garhwali— languages that have echoed through these valleys for 
millennia, carrying the weight of history and the spirit of a vibrant culture—are 
fading. They are the vanishing voices of a proud heritage, officially classified 
as "vulnerable" by UNESCO, succumbing to the relentless march of modernity, 
migration, and the omnipresent dominance of Hindi.

The Echoes of a Vanishing Past

Kumauni and Garhwali aren't merely dialects; they are intricate tapestries of life in 
the hills. They are part of the Indo-Aryan language family and are believed to have 
evolved from the Khas Prakrit language, also sharing grammatical roots with 
Rajasthani and Kashmiri due to ancient migrations. These languages possess unique 
words and phrases for nuances in weather, specific rituals, and emotional states that 
simply have no direct translation in Hindi or English. Losing them isn't just a linguistic 
casualty; it’s a cultural amnesia. As the saying goes, if culture was a house, language 
would be the key to the front door, and all the rooms inside.

The threat is palpable. In urban centres like Dehradun, Nainital, or even further 
afield in Delhi's concrete jungle, the mother tongue is often silenced. English or Hindi 
is the currency of ambition, education, and progress. In many homes, while 
grandparents speak fluently, the youth respond in Hindi, creating a generational 
chasm that deepens with each passing year. A sense of shame, a misplaced belief 
that one's own language is "backward" or "unrefined," has expedited the decline.

The loss of specific, rich vocabulary highlights the issue: words 
like "Yakulaans" (loneliness) or "gaadh/gadgera" (river or water body) have no 
precise single-word Hindi equivalents, meaning a unique way of understanding the 
mountain world is dying with the words themselves.

The Spark of Resilience: The Fight Back

Yet, amidst this silent fade, a powerful counter-narrative is emerging. A wave of 
linguistic resilience is sweeping across the region, fuelled by impassioned locals, 
academics, and cultural warriors refusing to let their heritage dissolve into the ether. 
The battleground is diverse:

➢ In the Classroom: The Uttarakhand government, recognizing the urgency, has 
initiated pilot programs in numerous government schools, introducing Kumauni 
and Garhwali as subjects from Class 1 to 10. In over 80 primary schools in the 
Pauri Garhwal district, Garhwali is now a compulsory subject, aiming to embed 
linguistic pride from an early age.

➢ In the Ivory Towers: Universities are becoming vital repositories of knowledge. 
Departments for Kumauni in Kumaon University and Garhwali in Garhwal 
University are tirelessly working to codify the languages, develop curricula, and 
document a rich oral tradition before it is lost forever. Historical royal orders and 
land grants from as early as 1335 AD have been found, proving a long-written 
tradition that needs modern preservation.
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➢ In the Digital Age: The fight is moving online. Tech-savvy enthusiasts are creating 
e-books, podcasts, and social media groups. They are using the very tools of 
globalization to preserve local identity. Folk music, a powerful carrier of the 
language, thrives in digital spaces, finding a global audience and captivating 
young minds with catchy rhythms and poignant lyrics. The globally famous folk 
song "Bedu Pako Baro Masa", a Kumauni classic once favoured by Prime 
Minister Jawaharlal Nehru, continues to be a rallying cry for cultural identity.

➢ On the Streets: Advocacy groups are tirelessly lobbying the central government 
for the inclusion of Kumauni and Garhwali in the Eighth Schedule of the Indian 
Constitution. This official recognition would unlock crucial government funding 
and resources, ensuring their survival is a state mandate, not just a grassroots 
struggle.

The Future Echo

The efforts are a powerful testament to a community's determination to preserve its 
soul. The disappearing dialects of Kumauni and Garhwali are more than just a 
regional issue; they are a microcosm of a global challenge to protect the world's 
linguistic diversity.
As the sun sets over the Nanda Devi peak, the hope remains that the next 
generation will not only understand the words of their ancestors but speak them 
with pride. The story of Kumauni and Garhwali is far from over—it is a compelling 
tale of culture staring down oblivion, fighting back one word, one song, one 
classroom at a time.
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(अंक निम्बर)



➢ यकस दशे ने 2025 से “Global Digital Tax Framework” लाग ूकरने की र्ोर्षणा की ह?ै फ्ांि

➢ प्रिानमंत्री मोदी ने “Viksit Bharat Tourism Mission” का शभुारंभ कहााँ से यकया? अंडमान-

सनकोबार द्वीप

➢ यकस भारिीय यखलाडी को “2025 Asia Hockey Star Award” से सम्मायनि यकया गया? 

हरमनप्रीत सिंह

➢ RBI ने यकस बैंक पर यवत्तीय कदाचार के यलए ₹4.5 करोड का जमुाणना लगाया ह?ै एसक्िि बैंक

➢ भारि का पहला “AI-Driven Disaster Management Centre” यकस राज्य में तथायपि यकया गया

ह?ै ओसडशा

➢ यकस भारिीय को UNESCO ने “2025 Global Education Ambassador” यनयिु यकया? पी.

िी. सिंधु

➢ NASA ने 2025 में लॉन्च होने वाले मानवयिु चंर यमशन Artemis III के यलए कौन-सा नया रोवर

पेश यकया ह?ै लूनर टेरेन व्हीकल

➢ भारि ने हाल ही में यकस दशे के साथ रक्षा सहयोग समझौिे पर हतिाक्षर यकए? िीि

➢ यकस राज्य ने “Mission Swasthya Kutumbam” शरुू यकया? आधं्र प्रदेश

➢ COP30 (Climate Summit 2025) यकस दशे में होगी? ब्राजील

➢ हाल ही में िंबाकू पर पीढीगि प्रयिबंि लागू करने वाला दयुनया का पहला दशे कौन बना ह?ै मालदीि

➢ इयंडया पोतट पेमेंट स बैंक (IPPB) ने यकस संगठन के साथ कमणचाररयों के यलए भयवष्य यनयि सेवाओं हिेु

MoU साइन यकया? EPFO

➢ QS University Rankings में एयशया के टॉप 100 में यकस दशे की कई यशक्षा संतथान शायमल हुए

हैं? िारत

➢ यबहार के कयटहार यजले में यतथि यकस झील को रामसर साइट र्ोयर्षि यकया गया? गोगाबील

➢ इर्को और अमलू को दयुनया की अग्रणी यकस शे्रणी की सयमयियों में शायमल यकया गया? कृसष

िहकारी

➢ CBSE ने अपना पहला अंिरराष्रीय सहोदया सम्मेलन यकस शहर में आयोयजि यकया? दुबई

➢ भारि का लक्ष्य 2047 िक यकिने करोड टन तटील उत्पादन क्षमिा हायसल करना ह?ै 50 करोड़ टन

➢ हररि हाइड्रोजन पर अंिराणष्रीय सम्मेलन (IGHC 2025) कहााँ आयोयजि यकया जाएगा? नई सदल्ली

➢ हाल ही में यकस भारिीय राज्य में यरूोपीय संर् इटंरनेशनल डेयरी डेवलपमेंट सेंटर का शभुारंभ यकया

गया? केरल

➢ यकस दशे ने दयुनया का पहला सतटेनेबल प्लांट-बेतड यवमान ईिंन का परीक्षण यकया? फ्ांि

➢ दयुनया का पहला सोलर-चायलि नलोबल साइक्लोन मॉयनटररंग सैटेलाइट कौन-सा ह?ै िाइक्लोन िॉच-

1

➢ भारि ने यकस दशे के साथ 150 करोड रुपये की रक्षा िकनीकी साझेदारी की? इज़राइल

➢ दयक्षण अफ्रीका श्रृंखला के यलए यकसे टेतट उप-कप्तान यनयिु यकया गया ह?ै ऋषि पंत

➢ भारिीय नौसेना ने कौन से नए सवेक्षण पोि को कोयच्च नौसैयनक अड डे पर सेवा में शायमल यकया ह?ै

इक्षक

➢ जम्मू बीएसएर् मैराथन 2025 की िैयारी के िहि मैराथन एक्सपो का आयोजन यकसके द्वारा यकया जा

रहा ह?ै बीएिएफ जम्मू फं्सटयर मुख्यालय

➢ 'वंदे मािरम ' के 150 वर्षण परेू होने का उद्घाटन समारोह संतकृयि मंत्रालय द्वारा कहााँ यकया जा रहा है जो 7

नवंबर 2025 से 7 नवंबर 2026 िक चलेगा? नई सदल्ली

➢ अमेररकी प्रशासन यकस नए यनयम के िहि मोटापा या मिमेुह जैसी गंभीर यचयकत्सा यतथयियों वाले

व्ययियों को वीजा दनेे से इनकार करने की योजना बना रहा ह?ै पसब्लक चाजण सनयम

िमिामसयकी 
(27)



➢ यकस दशे ने इजरायली प्रिानमंत्री बेंजायमन नेिन्याह और 36 अन्य अयिकाररयों के यखलार् नरसंहार का

यगरफ्िारी वारंट जारी यकया ह?ै तुसकण ये

➢ वैयश्वक शांयि प्राथणना महोत्सव (GPPF) के यलए भारि से भटूान कौन से पयवत्र अवशेर्ष भेजे गए?

िगिान बुद्ध के सपपरहिा-कसपलिस्तु अिशेष

➢ कौन सा राज्य अपने आयदवासी समदुायों के यलए बडे पैमाने पर जीनोम सीक्वेंयसंग पररयोजना शरुू करने

वाला भारि का पहला राज्य बन गया ह?ै गुजरात

➢ यसिंबर 2026 िक 214 प्रमखु परुाने लैंडयर्ल को सार् करने के यलए कें र सरकार द्वारा शरुू यकए गए

नए कायणिम का नाम क्या ह?ै डपंिाइट रीमेसडएशन एक्िेलेरेटर प्रोिाम (DRAP) और शहरी

सनिेश सखड़की (UiWIN)

➢ नैनी सैनी हवाई अड डा, यजसे भारिीय यवमानपत्तन प्रायिकरण (AAI) द्वारा अयिग्रयहि यकया जाएगा,

उत्तराखंड के यकस शहर में यतथि है ? सपथौरागढ़

➢ हाल ही में T20 अंिरराष्रीय मैचों में सबसे िेज (पारी के यहसाब से) 1,000 रन बनाने वाले भारिीय

कौन बने हैं? असिषेक शमाण (28 पाररयों में)

➢ हाल ही में यकस राज्य के मंयत्रमंडल ने बहुयववाह (polygamy) पर प्रयिबंि लगाने वाले यविेयक को

मंजरूी दी ह,ै यजसमें साि साल की कठोर सजा का प्रतिाव ह?ै अिम

➢ यमस्र के कायहरा मे आयोयजि ISSF यवश्व चैंयपयनयशप में परुुर्षों की 25 मीटर रैयपड र्ायर यपतटल तपिाण

में रजि पदक यकसने जीिा? अनीश िानिाला

➢ हाल ही में रेलवे पयुलस बल (RPF) द्वारा उजागर यकए गए ई-ित्काल यटकट र्ोटाले (E-Tatkal 

Ticket Scam) में कुछ यगरोह यकस नाम के बॉट सॉफ्टवेयर का उपयोग कर कुछ ही सेकंड में यटकट

बकु करिे पाए गए? ब्रह्मोि, टेस्ला, डॉ. डूम और एिेंजिण

➢ हाल ही में, भारि में अमरीका के नए राजदिू के रूप में यकसे यनयिु यकया गया ह?ै िसजणयो गोर

➢ हाल ही में, बीएसएर् (BSF) की यकस रैकर डॉग को हदैराबाद में 'सरदार वल्लभभाई पटेल आरआरयू

राष्रीय के9 वीरिा परुतकार-2025' से सम्मायनि यकया गया? बबीता

➢ एक बडे ऑपरेशन में, जम्म-ूकश्मीर पयुलस ने यकस आिंकी समहू से जडेु एक अंिर-राज्यीय "व्हाइट-

कॉलर" आिंकी मॉड यलू का भंडार्ोड यकया, यजसमें लगभग 2900 यकलोग्राम यवतर्ोटक बरामद

हुआ? जैश-ए-मोहम्मद (JeM) और अंिार गज़ित-उल-सहंद (AGH)

➢ ISSF यवश्व चैयम्पयनयशप में परुुर्षों की 10 मीटर एयर यपतटल में तवणण पदक जीिने वाले भारिीय

यनशानेबाज का नाम क्या ह?ै िम्राट राणा

➢ भारि की पहली मयहला रेसर कौन बनी हैं यजन्होंने महज 9 साल की उम्र में नेशनल कायटिंग चैंयपयनयशप

का यखिाब जीिा ह?ै अशी गुप्ता

➢ यआूईडीएआई ने बच्चों के यलए आिार बायोमेयरक अपडेट को बढावा दनेे के यलए यकसके साथ

समझौिा यकया ह?ै सबहेसियरल इनिाइट्ि

➢ 2025 का बकुर परुतकार (Booker Prize) यकस लेखक को प्रदान यकया गया? डेसिड िज़ाले

➢ नलोबल IP इडेंक्स 2025 में भारि ने यकस के्षत्र में महत्वपणूण उपलयधि हायसल की? पेटेंट फाइसलंग 

(छठा स्थान)

➢ हाल ही में भारि–श्रीलंका के मध्य संयिु सैन्य अभ्यास ‘यमत्र शयि XI’ कहााँ शरुू हुआ ह?ै कनाणटक

➢ िाज़ा आंकडों के अनसुार हाल ही में भारि का सबसे बडा कच्चा िेल आपयूिणकिाण दशे कौन बना ह?ै

रूि

➢ भारि कौन-सा नया रक्षा यसतटम शायमल करने जा रहा ह?ै लेजर आधाररत िोन रक्षा प्रणाली

➢ DRDO ने भारि की पहली Nitric-Oxide Bound Dressing यकस रोग के यलए लॉन्च की?

डायसबसटक फुट अल्िर

➢ पीएम र्सल बीमा योजना में अब यकस नकुसान को कवर यकया जाएगा? जंगली जानिरों के हमले

➢ नीिीश कुमार ने यकिनीवीं बार यबहार के मखु्यमंत्री पद की शपथ ली? दििीं बार

(28)



➢ भारि की कला यनदेशक थीटा थारनी को फ्रांस सरकार द्वारा कौन-सा सम्मान यदया गया? ऑडणर ऑफ

आट्णि एडं लेटिण

➢ भारि में यसकल सेल रोग के यलए पहली तवदशेी CRISPR आिाररि जीन थेरेपी यकसने शरुू की?

िारत िरकार

➢ भारि में जन्मे कछुए ‘मयुि’ यकस प्रजायि से संबंयिि हैं? पंच शाकू प्रजासत

➢ यमस ययूनवसण 2025 में यकस दशे की प्रयिभागी यवजेिा रहीं? मैसक्िको

➢ हाल ही में यवजयनगर काल के अंयकि 103 तवणण यसक्कों की खोज कहााँ हुई ह?ै तसमलनाडु

➢ NASA के ‘HelioScan Mission’ का उद्दशे्य क्या ह?ै िूयण के चंुबकीय तूफानों का अध्ययन

➢ 6G टेयतटंग में यवश्व में पहला तथान यकसने प्राप्त यकया? चीन

➢ चीन वर्षण 2028 िक दयुनया का पहला कौन-सा कृयत्रम ढांचा लॉन्च करेगा? तैरता ह आ कृसिम द्वीप

➢ ऑतरेयलयन ओपन 2025 का परुुर्ष एकल यखिाब यकसने जीिा? लक्ष्य िेन

➢ यदनगज अयभनेिा िमेंर का यनिन यकिनी उम्र में हुआ? 89 िषण

➢ खिरनाक वायरस से मौिें यकस दशे में ररपोटण हुई?ं इसथयोसपया

➢ प्रिानमंत्री मोदी ने कुरुके्षत्र में कौन-सा तमारक उद्घायटि यकया? पांचजन्य स्मारक

➢ 56वें IFFI में भारि का पहला AI यर्ल्म महोत्सव कहााँ शरुू हुआ? गोिा

➢ टोक्यो में डेरे्यलयम्पक यनशानेबाज़ी अयभयान में भारि ने यकिने पदक जीिे? 16 पदक

➢ ब्राज़ील के पवूण राष्रपयि जेर बोल्सोनारो को यकिने वर्षों की जेल हुई? 27 िषण 3 महीने

➢ संयिु राष्र (UN) की ररपोटण के अनसुार दयुनया में हर 10 यमनट में यकसकी हत्या होिी ह?ै मसहला या

लड़की

➢ 2030 राष्रमंडल खेलों की मेजबानी का अयिकार यकस शहर को यदया गया? अहमदाबाद

➢ संयविान यदवस पर संयिु राष्र मखु्यालय में यकसकी प्रयिमा का अनावरण यकया गया? डॉ. बी. आर.

अंबेडकर

➢ चिवाि ‘यदविाहा’ भारि के यकस िट की ओर बढ रहा ह?ै पूिी तट

➢ सपु्रीम कोटण ने कें र सरकार से यकस मदु्दे पर सख्ि काननू बनाने का आग्रह यकया? सदव्यांगों पर

अपमानजनक सटप्पसणयाुँ
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निम्बर माह में जन्मी

उत्तराखण्ड की प्रमुख 

पे्ररणादायी हसस्तयाुँ



निम्बर माह में जन्मी उत्तराखण्ड की पे्ररणादायी हसस्तयाुँ

उत्तराखण्ड की सदण हवाओं में, जब यहमालय की चोयटयां और भी करीब लगने लगिी हैं, िब नवंबर का महीना

एक खास दातिान लेकर आिा ह।ै यह यसर्ण बदलिे मौसम का नहीं, बयल्क उत्तराखंड के कई गौरवशाली सपिूों

के जन्म का महीना ह।ै इस महीने की 9 िारीख को, जब परूा प्रदशे अपने तथापना यदवस का जश्न मनािा ह,ै िब

कुछ और कहायनयााँ भी पहाडों की यर्जाओं में गूाँजिी हैं।

1. गबर सिंह नेगी (जन्म 21 अपै्रल 1895, सटहरी): गबर यसंह नेगी एक

भारिीय सैयनक थे। वह प्रथम यवश्वयदु्ध में मरणोपरान्ि 'सिक्टोररया क्राि' प्राप्त

करने वाले गढवाल के वीर सपिू थे। प्रथम यवश्व यदु्ध के दौरान गबर यसंह नेगी

39वें गढवाल राइर्ल्स की दसूरी बटायलयन में राइर्लमैन (बंदकूिारी) थे। 10 

माचण, 1915 को फ्रांस में न्यवेू चैपल नामक तथान पर जमणन सेना के यवरुद्ध

लडिे हुए यदु्ध के मोचे पर असीम साहस, वीरिा और किणव्यपरायणिा के यलए

गबर यसंह नेगी को यब्रयटश सरकार ने सवोच्च सैन्य पदक 'यवक्टोररया िॉस' से

मरणोपरान्ि सम्मायनि यकया था। भारि सरकार के 20 अप्रैल, 1915 के गजट

में इसका उल्लेख ह।ै

2. सशिप्रिाद डबराल 'चारण' (12 निम्बर 1912, पौड़ी गढ़िाल):

चारण उत्तराखण्ड के एक इयिहासकार, भगूोलवेत्ता, अकादयमक और लेखक

थे। उन्हें 'उत्तराखण्ड का सिश्वकोश' भी कहा जािा ह।ै उन्होंने 1931 से

यलखना प्रारम्भ यकया। उन्होने 18 खंडों में उत्तराखण्ड का इयिहास, 2 काव्य

संग्रह, 9 नाटकों और यहन्दी और गढवाली भार्षाओं में कई संपायदि संतकरणों

का लेखन यकया हैं। उनका उत्तराखण्ड का इनतहास व्यापक रूप से यवद्वानों

द्वारा संदभण कायण के रूप में उपयोग यकया जािा ह।ै उन्होंने उत्तराखण्ड

के परुाित्व और पाररयतथयिकी पर कई पतुिकें यलखीं। इिना ही नहीं, चारण ने

गढवाली भार्षा की 22 दलुणभ पतुिकों को अपने तवयं के प्रेस में पनुप्रणकायशि

करके यवलपु्त होने से बचाया। उन्होंने मोला राम के दलुणभ काव्य पांडुयलयप को

भी यर्र से खोजा।

3. प्रकाश पंत (11 निम्बर 1960, सपथौरागढ़): प्रकाश पंि भारिीय

जनिा पाटी के नेिा और उत्तराखंड यविान सभा के सदतय थे, यजन्होंने

उत्तराखंड यविान सभा के प्रथम अध्यक्ष के रूप में कायण यकया। वे 2002 

से 2007 िक यपथौरागढ (यविानसभा यनवाणचन के्षत्र) से यनवाणयचि हुए, 

लेयकन 2012 के उत्तराखण्ड यविान सभा चनुाव में, वे भारिीय राष्रीय

कांग्रेस के मयखू महर से हार गए। वे उत्तराखण्ड यविान सभा के प्रथम

अध्यक्ष थे। वे उत्तराखण्ड सरकार में यवत्त, पयणटन, संतकृयि, िीथणयात्रा

यनयि, संसदीय कायण एवं पनुगणठन यवभागों के मंत्री भी रह।े
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4. िंदना सशिा (जन्म 5 निम्बर 1952, देहरादून): वंदना यशवा एक दाशणयनक, 

पयाणवरण कायणकिाण, पयाणवरण संबंिी नारी अयिकारवादी एवं कई पतुिकों की

लेयखका हैं। विणमान में यदल्ली में यतथि, यशवा अग्रणी वैज्ञायनक और िकनीकी

पयत्रकाओं में 300 से अयिक लेखों की रचनाकार हैं। यशवा ने 1970 के दशक के

दौरान अयहसंात्मक सचपको आदंोलन में भाग यलया। वे वैश्वीकरण के संबंि में

अंिराणष्रीय र्ोरम की नेिाओं में से एक हैं (जेरी मैंडर, एडवडण गोल्डयतमथ, राल्र्

नैडर, जेरेमी ररर्कीन आयद के साथ) और वे वैश्वीकरण में पररविणन लाओ

(अल्टर-नलोबलाइजे़शन मूवमेंट) नामक वैयश्वक एकजटुिा आंदोलन की एक

यवभयूि हैं। उन्होंने कई पारंपररक प्रथाओं के ज्ञान के पक्ष में िकण प्रतिुि यकया ह,ै 

जो यक जो भारि की वैयदक यवरासि की ओर आकयर्षणि करिा ह।ै

5. हरीश सबष् (जन्म 01 निम्बर 1957, कौिानी): वाइस एडयमरल

एच.सी.एस. यबि सैयनक तकूल, र्ोडाखाल, नैनीिाल, राष्रीय रक्षा अकादमी

और नौसेना अकादमी के पवूण छात्र हैं। लगभग 39 वर्षों की सेवा के बाद, 31 

अक्टूबर 2017 को भारिीय नौसेना से सेवायनवतृ्त हुए। उन्होंने गनरी और

यमसाइलों में यवशेर्षज्ञिा हायसल की है और रॉयल नेवल तटार् कॉलेज, 

ग्रीनयवच, लंदन के 1992 बैच के तनािक हैं। उन्होंने 2001 में नौसेना उच्चिर

कमान पाठ यिम और 2007 में एनडीसी पाठ यिम में भी भाग यलया। उनकी

महत्वपणूण यनययुियााँ फ्लैग ऑयर्सर सी रेयनंग, फ्लैग ऑयर्सर कमांयडंग ईतटनण

फ्लीट, महायनदशेक भारिीय िटरक्षक और फ्लैग ऑयर्सर कमांयडंग इन चीर्

ईतटनण नेवल कमांड रही हैं।

6. रत्न िज्र ररनपोछे (जन्म 19 निम्बर 1974, देहरादून): ये एक यिधबिी

बौद्ध यशक्षक हैं, यजन्होंने 2017 से 2022 िक 42वें शाक्य यत्रयज़न के रूप में सेवा

की, उन्हें बौद्ध दशणन और ध्यान की गढू और बाह्य दोनों परंपराओ ं के सवोच्च

योनय वंशावली गरुुओं में से एक माना जािा ह।ै वह यिधबि के प्रयसद्ध खोन

पररवार के वंशज हैं, यजसमें एक हजार से अयिक वर्षों से महान और प्रयसद्ध

गरुुओं की एक अखंड वंशावली ह।ै वह 41वें शाक्य यत्रयज़न न्गवांग कंुगा के

सबसे बडे पतु्र हैं। वह बौद्ध िमण की यशक्षा दिेे हैं और परेू यरूोप, एयशया, 

ऑतरेयलया, न्यजूीलैंड और उत्तरी अमेररका में बडे पैमाने पर यात्रा करिे हैं। इन्हें

को 9 माचण 2017 को शाक्य तकूल के प्रमखु के रूप में यसंहासन पर बैठाया गया।

7. दीपा िाही (जन्म 30 निम्बर 1962, देहरादून): दीपा साही एक

भारिीय अयभनेत्री और सैन्य पषृ्ठभयूम से जडुी यनमाणिा हैं, यजन्हें 1993 की

यर्ल्म माया मेमसाब में अयभनेिा र्ारूक़ शेख़ के साथ माया की भयूमका के

यलए जाना जािा ह।ै उन्होंने 2011 में यर्ल्म िेरे मेरे रे्रे से यनदशेन में पदापणण

यकया।
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8. ित्यदीप समश्रा (जन्म 27 निम्बर 1972, देहरादून ): सत्यदीप एक

भारिीय अयभनेिा हैं जो यहदंी यसनेमा, टेलीयवजन और वेब सीरीज़ में काम

करिे हैं। उन्होंने 2011 की यर्ल्म नो वन नकल्ड जेनसका से अपने कररयर

की शरुुआि की। उन्हें र् द्धबुंदी र् द्ध के (2016), ताुंडव (2022) और

म खनबर: द स्टोरी ऑफ अ स्पाई (2022) के यलए जाना जािा ह।ै

9. सचिाशी राित (जन्म 29 निम्बर 1989, देहरादून): यचत्राशी एक

भारिीय मॉडल, राष्रीय तिर की एथलीट और अयभनते्री हैं, यजन्हें 2007 में

आई यर्ल्म चक द!े इयंडया में कोमल चौटाला की भयूमका के यलए जाना

जािा ह।ै यचत्राशी असल यजं़दगी में एक हॉकी यखलाडी हैं। उन्होंने 17 साल

की उम्र में हॉकी खेलना शरुू यकया था। वह लेफ्ट तराइकर के रूप में खेलिी

थीं।

10. िुकीसतण कांडपाल (जन्म 20 निम्बर 1987, नैनीताल): ये एक

भारिीय अयभनेत्री और मॉडल हैं जो यहदंी टेलीयवज़न में यदखाई देिी हैं।

उन्होंने 2000 के दशक के अंि से 2010 के दशक के प्रारंभ िक भारिीय

टेलीयवज़न की अग्रणी अयभनेयत्रयों में से एक के रूप में अपनी पहचान

बनाई। अपनी हातय शैली और जीवंि ऑन-तिीन व्ययित्व के यलए

पहचानी जाने वाली, उन्हें कई परुतकारों के अलावा, दो भारिीय टेलीयवज़न

अकादमी परुतकारों के यलए नामांकन भी प्राप्त हुआ ह।ै

11. जसतन सिंह सबष् (जन्म 15 निम्बर 1981, नैनीताल): जयिन एक

भारिीय पवूण पेशेवर रु्टबॉलर हैं, जो एक आिामक यमडर्ील्डर के रूप में

खेलिे थे। अपने खेल कररयर के दौरान, उन्होंने नेशनल रु्टबॉल लीग, आई-

लीग और आई-लीग यद्विीय यडवीजन में सालगांवकर, मयहरंा यनूाइटेड, ईतट

बंगाल, मोहम्मडन एर्सी और ओएनजीसी के साथ खेला। 2002 से 2005 

िक, उन्हें भारि की ओर से 15 बार कैप भी यमला।
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निम्बर माह के 

पे्ररणादायी व्यसक्तत्ि

एक जीिन पररचय



बीज िपं्रिुता की िैसश्वक महागाथा की नासयका

यह कहानी केवल एक व्ययि की जीवनी नहीं ह,ै बयल्क उस वैयश्वक आंदोलन की महागाथा है जो

सयदयों परुाने ज्ञान और आियुनक कॉपोरेट लालच के बीच लडा गया। यह गाथा है डॉ० वंदना यशवा की– एक

भौयिक यवज्ञानी जो खेिों की योद्धा बन गई,ं एक लेयखका जो यकसानों की आवाज़ बन गई,ं और एक ऐसी

मयहला जो आज “अनाज की गांधी” के नाम से परूी दयुनया में जानी जािी ह।ै

पिणतीय जड़ों की पुकार

दहेरादनू की शांि, हरी-भरी वायदयों में 5 नवंबर 1952 को वंदना यशवा का जन्म हुआ। उनका बचपन ही उनके

भयवष्य का आइना था। यपिा, एक समयपणि वन संरक्षक, उन्हें प्रकृयि की जयटलिाओं और सुंदरिा से रूबरू

करािे थे। मााँ, एक जागरूक यकसान, र्र में गांिीवादी मलू्यों और 'तवदशेी' की भावना को जीयवि रखिी थीं।

जहााँ आज बहुमंयजला इमारिें खडी हैं, वहााँ वंदना ने कभी कल-कल बहिी नयदयों और र्ने जंगलों को देखा

था। प्रकृयि के साथ यह गहरा संबंि कोई इत्तेर्ाक नहीं था; यह उनके डीएनए का यहतसा था। उन्होंने अपने

दादाजी को गााँव में लडयकयों की यशक्षा के यलए भखू हडिाल करिे दखेा, और िभी उनके मन में अन्याय के

यखलार् खडे होने का पहला पाठ पढा गया।

सिज्ञान िे िामासजक क्रांसत तक

यशक्षा के के्षत्र में वंदना हमेशा अव्वल रहीं। उन्होंने नैनीिाल और दहेरादनू में पढाई की, पंजाब यवश्वयवद्यालय

से भौयिकी में तनािक यकया, और यर्र कनाडा की ओटंाररयो ययूनवयसणटी से दशणनशास्त्र में मातटर यडग्री

हायसल की। उनका शोि कायण क्वांटम यसद्धांि जैसे जयटल यवर्षय पर था। एक अकादयमक कररयर, 

आरामदायक जीवन और शोि प्रयोगशालाओं का इिंज़ार कर रहा था। लेयकन भारि लौटने पर, 1970 के

दशक के मध्य में, एक र्टना ने सब कुछ बदल यदया। जब वे अपनी मााँ के साथ यहमालय की यात्रा कर रही

थीं, िो उन्होंने पाया यक उनके बचपन के र्ने जंगल गायब हो चकेु थे और सयदयों परुानी जलिाराएाँ सखू रही

थीं।

इसी समय, उन्होंने “सचपको आदंोलन” की गूंज सनुी। सािारण ग्रामीण मयहलाएाँ, अपने जीवन की परवाह
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यकए यबना, पेडों को कटने से बचाने के यलए उनसे यलपट रही थीं। यह अयहसंक प्रयिरोि, जो गांिीवादी दशणन

पर आिाररि था, वंदना के यदल में उिर गया। उन्होंने महससू यकया यक असली यवज्ञान प्रयोगशालाओं के

कांच के बिणनों में नहीं, बयल्क उस ज़मीन पर है यजसे हम खो रहे थे। उन्होंने अपनी वैज्ञायनक रेयनंग को

सामायजक और पयाणवरणीय मदु्दों पर शोि के यलए मोड यदया।

“हररत क्रांसत” का स्याह पक्षऔर “निदान्य” का उदय

1960 के दशक की “हररि िांयि” ने भारि को खाद्य सरुक्षा दी थी, लेयकन वंदना यशवा ने इसका गहरा, तयाह

पक्ष देखा। उन्होंने पाया यक इस िांयि ने यकसानों को संकर बीजों, महगें रासाययनक उवणरकों और कीटनाशकों

पर परूी िरह यनभणर बना यदया था। यमट्टी की उवणरिा खत्म हो रही थी, पानी ज़हरीला हो रहा था और यकसान

कज़ण के जाल में रं्स रहे थे। 1982 में, उन्होंने “यवज्ञान, प्रौद्योयगकी और पाररयतथयिकी के यलए अनसंुिान

र्ाउंडेशन” (RFSTE) की तथापना की। और यर्र 1987 में, उस आंदोलन का जन्म हुआ यजसने वंदना यशवा

को एक वैयश्वक नेिा बना यदया: ‘निदान्य’। “नवदान्य” का शायधदक अथण है “नौ बीज” या “नया उपहार”।

यह केवल एक संगठन नहीं, बयल्क बीज संप्रभिुा (Seed Sovereignty)– यानी यकसानों का अपने बीजों पर

अयिकार का एक शयिशाली दशणन था।

बीज बचाओअसियान: एक राष्रव्यापी जंग

वंदना यशवा ने “बीज बचाओ” (Save the Seed) अयभयान शरुू यकया। उन्होंने गााँव-गााँव की यात्रा की, 

यकसानों को इकट्ठा यकया, और उन्हें उनके पारंपररक बीजों की अमलू्य यवरासि के बारे में जागरूक यकया।

उन्होंने िकण यदया, “अगर हमारे पास हमारे अपने बीज हैं, िो कोई भी हमें भखूा नहीं मार सकिा”। उन्होंने

भारि भर में 150 से अयिक सामदुाययक बीज बैंक तथायपि यकए। यहााँ, लपु्तप्राय पारंपररक बीजों की हज़ारों

यकतमें– अकेले चावल की 3,000 यकतमें संरयक्षि की गई।ं यह एक मौन िांयि थी, जो बहुराष्रीय कंपयनयों के

उस एजेंडे को सीिी चनुौिी दे रही थी जो परूी दयुनया के बीजों को पेटेंट के दायरे में लाना चाहिे थे।

बायोपाइरेिी के सखलाफ़ कानूनी महायुद्ध

वंदना यशवा की लडाई खेिों से यनकलकर अंिरराष्रीय अदालिों िक पहुाँची। उन्होंने एक नया शधद गढा:

“बायोपाइरेिी” (Biopiracy)। यह उस प्रयिया का वणणन करिा था यजसमें पयिमी कंपयनयााँ भारि और

अन्य यवकासशील दशेों के सयदयों परुाने पारंपररक ज्ञान और संसािनों पर पेटेंट हायसल कर रही थीं।

उन्होंने मोनसैंटो (Monsanto) जैसी कृयर्ष-रासाययनक यदनगजों के यखलार् काननूी जंग छेड दी।

➢ नीम का युद्ध: एक यरूोपीय र्मण ने नीम के र्रंू्दनाशक गणुों पर पेटेंट के यलए आवेदन यकया, जो भारि

में हज़ारों वर्षों से ज्ञाि था। वंदना यशवा के नेितृ्व में, यह पेटेंट रद्द कर यदया गया।

➢ बािमती चािल की लड़ाई: अमेररकी कंपनी राइसटेक (Ricetec) ने ‘टेक्समिी’ नाम से बासमिी का

पेटेंट लेने की कोयशश की। इस पर भी उन्होंने जीि हायसल की।

इन जीिों ने उन्हें वैयश्वक तिर पर पहचान यदलाई और यवकासशील दशेों को उनके पारंपररक ज्ञान की रक्षा के

यलए एक मज़बिू हयथयार यदया।

दाशणसनक, लेसखकाऔर ग्लोबलआइकन

डॉ० वंदना यशवा एक अथक लेयखका और विा हैं। उन्होंने 20 से अयिक यकिाबें यलखी हैं, यजनमें ‘चरुाई हुई

र्सल’ (Stolen Harvest), ‘जल यदु्ध’ (Water Wars), और ‘िेल नहीं, यमट्टी चायहए’ (Soil Not Oil)

प्रमखु हैं। उनकी लेखनी ने दयुनया भर में लाखों लोगों को जैयवक खेिी, खाद्य संप्रभिुा और पयाणवरण न्याय के

बारे में जागरूक यकया ह।ै उनके काम ने उन्हें 1993 में प्रयियष्ठि “राइट लाइिलीह ड अिॉडण” (यजसे अक्सर

“वैकयल्पक नोबेल परुतकार” कहा जािा ह)ै सयहि कई वैयश्वक सम्मान यदलाए हैं। “टाइम” पयत्रका ने उन्हें

“पयाणिरण नायक” (Environmental Hero) का यखिाब यदया।

सिराित: एक सनरंतर बहती धारा

आज, 70 के दशक के उत्तरािण में भी, डॉ० वंदना यशवा रुकी नहीं हैं। वह आज भी दयुनया भर में यात्रा करिी हैं
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यवुा कायणकिाणओ ं को प्रयशयक्षि करिी हैं, और ‘िन अथण, िन फैसमली, िन फ्यूचर’ का संदशे दिेी हैं।

उनकी कहानी हमें यसखािी है यक सच्चा यवकास कंिीट के जंगलों और जीएमओ र्सलों में नहीं, बयल्क उस

यमट्टी में है यजसे हम सहजेिे हैं, उस पानी में है यजसे हम बचािे हैं, और उन बीजों में है यजन्हें हम अगली पीढी

के यलए संरयक्षि करिे हैं।

डॉ० वंदना यशवा यसर्ण एक पयाणवरण कायणकिाण नहीं हैं; वह एक जीयवि संतथा हैं, एक प्रेरणा हैं, और

उस अटूट यवश्वास का प्रिीक हैं यक जब िक बीज हैं, िब िक जीवन है और उस जीवन की रक्षा करना हमारा

सबसे पयवत्र किणव्य ह।ै

डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सििाग
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निम्बर माह 

के 

महत्िपूणण सदिि



निम्बर माह के महत्िपूणण सदिि

क्र०िं० सतसथ सदिि सििरण

1 1 नवम्बर

हररयाणा तथापना यदवस, 

कनाणटक राज्योत्सव

हररयाणा का तथापना यदवस और कनाणटक राज्योत्सव दोनों हर

साल 1 नवम्बर को मनाए जािे हैं। 1 नवम्बर , 1966 को पंजाब से

अलग होकर हररयाणा एक नया राज्य बना था, और इसी यदन

(1956 में) दयक्षण भारि के कन्नड भार्षी क्षते्रों को यमलाकर कनाणटक

राज्य का गठन हुआ था।

सिश्व शाकाहारी सदिि

हर साल 01 नवम्बर को यवश्व शाकाहारी यदवस शाकाहारी आहार

और सामान्य रूप से शाकाहार के लाभों के बारे में जागरूकिा

बढाने के यलए मनाया जािा ह.ै पहला शाकाहारी यदवस 1 नवम्बर , 

2023 को यकेू वगेन सोसाइटी की 51वीं वर्षणगांठ के उपलक्ष्य में

मनाया गया था.

2

5 नवम्बर

गरुु नानक दवे की जयंिी

हर साल 5 नवम्बर को गरुु नानक जयंिी यसख िमण के संतथापक, 

गरुु नानक दवे के जन्मयदवस के उपलक्ष्य में मनाई जािी ह.ै इस वर्षण

गरुु नानक दवे की 556वीं जयंिी ह,ै यजसे प्रकाश उत्सव या गरुु पवण

के रूप में भी जाना जािा है और यह यसख समदुाय के यलए एक

महत्वपणूण त्योहार ह।ै

यवश्व सनुामी जागरूकिा 

यदवस

यवश्व सनुामी जागरूकिा यदवस हर साल 5 नवम्बर को मनाया

जािा ह।ै इसका उद्दशे्य लोगों को सनुामी के खिरों से अवगि कराना

और बचाव िथा िैयारी के उपायों के बारे में जागरूकिा रै्लाना ह।ै

संयिु राष्र महासभा ने यदसंबर 2015 में इस यदन को नायमि यकया

था, जो यक 1854 के “इनामरुा-नो-हाय” (चावल के ढरेों को

जलाना) की जापानी कहानी से प्रेररि ह।ै

3 7 नवम्बर
यशश ुसंरक्षण यदवस, राष्रीय 

कैं सर जागरूकिा यदवस

कैं सर के बारे में जागरूकिा बढाने और इसे वैयश्वक तवातथ्य

प्राथयमकिा बनाने के यलए 7 नवम्बर को राष्रीय कैं सर जागरूकिा

यदवस मनाया जािा ह.ै पवूण कें रीय तवातथ्य मंत्री डॉ. हर्षणविणन ने इस

यतथयि के बारे में लोगों में जागरूकिा बढाने के यलए 2014 में

राष्रीय कैं सर जागरूकिा यदवस की शरुुआि की थी।

4

9 नवम्बर

उत्तराखण्ड राज्य  तथापना 

यदवस

उत्तराखंड का तथापना यदवस 9 नवम्बर को मनाया जािा ह।ै इस

यदन, वर्षण 2000 में, उत्तराखंड उत्तर प्रदशे से अलग होकर भारि का

27वां राज्य बना था। यह यदन राज्य के गठन की याद में मनाया

जािा ह।ै

काननूी सेवा यदवस

काननूी सेवा यदवस हर साल 9 नवम्बर को मनाया जािा ह।ै यह

काननूी सेवा प्रायिकरण अयियनयम, 1987 के लागू होने की वर्षणगांठ

के उपलक्ष्य में मनाया जािा ह,ै यजसके िहि समाज के कमजोर वगों

को मफु्ि काननूी सहायिा और न्याय िक पहुचं सयुनयिि की जािी

ह।ै यह यदन न्याय को सभी के यलए सलुभ बनाने और जागरूकिा

बढाने के महत्व पर जोर दिेा ह।ै

5. 11 नवम्बर राष्रीय यशक्षा यदवस

यह यदवस 11 नवम्बर को भारि के प्रथम यशक्षा मंत्री मौलाना

अबलु कलाम आज़ाद की जयंिी के उपलक्ष्य में मनाया जािा ह।ै

1947 से 1958 िक, वे तविंत्र भारि के पहले यशक्षा मंत्री भी रह।े
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6. 12 नवम्बर यवश्व यनमोयनया यदवस

यवश्व यनमोयनया यदवस हर साल 12 नवम्बर को मनाया जािा ह,ै 

यजसका उद्दशे्य यनमोयनया के बारे में जागरूकिा बढाना, इसकी

रोकथाम और उपचार के महत्व पर जोर दनेा ह।ै यह एक ऐसी बीमारी

है जो दयुनया भर में, खासकर पााँच साल से कम उम्र के बच्चों और

बजुगुों के यलए, एक गंभीर खिरा बनी हुई ह।ै

7. 13 नवम्बर यवश्व दयालुिा यदवस

यवश्व दयालुिा यदवस हर साल 13 नवम्बर को मनाया जािा ह।ै यह

यदन लोगों को दयालुिा के कायण करने के यलए प्रोत्सायहि करने और

वैयश्वक सद्भावना को बढावा दनेे के यलए समयपणि ह।ै इसे 1998 में

यवश्व दयालुिा आंदोलन द्वारा शरुू यकया गया था।

8. 14 नवम्बर बाल यदवस

भारि में बाल यदवस हर साल 14 नवम्बर को पवूण प्रिानमतं्री

जवाहरलाल नेहरू की जयंिी के उपलक्ष्य में मनाया जािा ह,ै यजन्हें

बच्चों से बहुि तनेह था। यह यदन बच्चों के अयिकारों, यशक्षा और

कल्याण के महत्व पर जोर दनेे के यलए समयपणि ह।ै

9. 15 नवम्बर जनजािीय गौरव यदवस
यबरसा मुंडा जयंिी; आयदवासी संतकृयि और तविंत्रिा संर्र्षण का

सम्मान।

10. 16 नवम्बर राष्रीय प्रेस यदवस

हर साल 16 नवम्बर को भारिीय पे्रस पररर्षद (पीसीआई) को मान्यिा

और सम्मान दनेे के यलए राष्रीय पे्रस यदवस मनाया जािा ह.ै यह यदन

दशे में तविंत्र और जवाबदहे पे्रस के अयतित्व का जश्न मनािा ह।ै

11. 17 नवम्बर

राष्रीय यमगी यदवस

राष्रीय यमगी यदवस हर साल 17 नवम्बर को मनाया जािा ह।ै इस यदन

का मखु्य उद्दशे्य यमगी के बारे में जागरूकिा बढाना, इसके लक्षणों

और उपलधि उपचारों के बारे में लोगों को यशयक्षि करना और इस

बीमारी से पीयडि लोगों से जडेु सामायजक कलंक को कम करना ह।ै

अंिराणष्रीय छात्र यदवस

नाजी सैयनकों ने 17 नवम्बर 1939 को अंिराणष्रीय छात्र यदवस की

तथापना की। इस यदन 9 छात्र नेिा थे और इस र्टना के दौरान छात्रों

की बहादरुी असािारण थी।

12. 19 नवम्बर

अंिराणष्रीय परुुर्ष यदवस

अंिराणष्रीय परुुर्ष यदवस हर साल 19 नवम्बर को मनाया जािा ह,ै 

यजसका उद्दशे्य समाज में परुुर्षों के योगदान को पहचानना और उनके

सामने आने वाली तवातथ्य (यवशेर्षकर मानयसक तवातथ्य), लैंयगक

समानिा और अन्य मदु्दों पर जागरूकिा बढाना ह।ै यह यदन परुुर्षों के

यलए सकारात्मक रोल मॉडल को बढावा दनेे और समाज में लैंयगक

संबंिों को बेहिर बनाने पर जोर दिेा ह।ै

यवश्व शौचालय यदवस

हर साल 19 नवम्बर को मनाया जाने वाला यवश्व शौचालय यदवस, 

एक आयिकाररक कायणिम ह,ै जो संयिु राष्र द्वारा तवीकृि है और

यजसका उद्दशे्य तवच्छिा संकट को ित्काल रुप से दरू करने के यलए

वैयश्वक जागरूकिा और कारणवाई को बढाना ह।ै यह यदन वर्षण 2013 से

मनाया जा रहा ह,ै और यह प्रयास सिि यवकास लक्ष्य 6- 2030 िक

सभी के यलए पानी और तवच्छिा सयुनयिि करना, के यहतसे के रूप

में सरुयक्षि और सलुभ शौचालय सयुविाओ ं के महत्व पर जोर दनेे के

यलए समयपणि ह।ै इस वर्षण की थीम 'शौचालय- शांयि के यलए एक

तथान' ह।ै

13. 20 नवम्बर यवश्व बाल यदवस

यवश्व बाल यदवस हर साल 20 नवम्बर को बच्चों के अयिकारों और

कल्याण को बढावा दनेे के यलए मनाया जािा ह।ै यह यदन बच्चों के

बीच अंिराणष्रीय एकजटुिा और जागरूकिा को भी बढावा दिेा ह।ै

यह िारीख संयिु राष्र द्वारा बाल अयिकारों पर र्ोर्षणा और कन्वेंशन

को अपनाने का प्रिीक ह,ै जो 1959 और 1989 में हुआ था।
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14. 21 नवम्बर

यवश्व मत्तय यदवस

यवश्व मत्तय यदवस हर साल 21 नवम्बर को मनाया जािा ह।ै इस यदन

का उद्दशे्य मछुआरों की आजीयवका को मजबिू करना, मत्तय

संसािनों का संरक्षण करना और सिि मत्तय पालन को बढावा दनेा

ह।ै यह यदवस समरुी पाररयतथयिकी और जैव यवयवििा के संिुलन में

मछयलयों के महत्व को भी रेखांयकि करिा ह।ै

यवश्व टेलीयवजन यदवस

हर साल 21 नवम्बर को यवश्व टेलीयवजन यदवस मनाया जािा ह।ै

संयिु राष्र के अनसुार, इस यदन टेलीयवजन की दयैनक भयूमका पर

प्रकाश डाला जािा है क्योंयक यह लोगों को प्रभायवि करने वाले

यवयभन्न मदु्दों को प्रतिुि करिा ह.ै

15. 25 नवम्बर
मयहलाओ ंके यवरुद्ध यहसंा

उन्मलून हिेु अंिराणष्रीय यदवस

हर साल 25 नवम्बर को मयहलाओं के यवरुद्ध यहसंा उन्मलून के यलए

अंिराणष्रीय यदवस मनाया जािा ह।ै इस यदवस की तथापना 1993 में

संयिु राष्र महासभा द्वारा की गई थी.

16. 26 नवम्बर

भारि का संयविान यदवस

हर साल 26 नवम्बर को भारि संयविान यदवस मनािा ह,ै यजसे यवयि

यदवस या संयविान यदवस भी कहा जािा ह।ै 26 नवम्बर , 1949 को

भारि की संयविान सभा ने भारिीय संयविान को अपनाया था। यह

26 जनवरी, 1950 को लागू हुआ।.

राष्रीय दनुि यदवस

राष्रीय दनुि यदवस हर वर्षण 26 नवम्बर को मनाया जािा ह।ै यह यदन

भारि के “श्वेि िांयि के जनक” डॉ. वगीज़ कुररयन की जयंिी को

समयपणि ह।ै वर्षण 2025 का समारोह न केवल उनके दरूदशी नेितृ्व को

श्रद्धांजयल दिेा ह,ै बयल्क भारि की उस अदु्भि यात्रा को भी दशाणिा है

यजसमें दशे एक दिू–र्ाटा राष्र से दयुनया का सबसे बडा दिू उत्पादक

बना और आज वैयश्वक उत्पादन का लगभग 25% यहतसा अकेले

भारि दिेा ह।ै

17. 27  नवम्बर राष्रीय अंगदान यदवस

राष्रीय अंगदान यदवस हर साल 27 नवम्बर को मनाया जािा ह,ै 

यजसका उद्दशे्य अंगदान के बारे में जागरूकिा बढाना और लोगों को

अंगदान के यलए प्रोत्सायहि करना ह।ै इस यदन का मखु्य लक्ष्य लोगों

को अंगदान के महत्व के बारे में यशयक्षि करना और अगंदान से जडुी

भ्रांयियों को दरू करना िायक अयिक से अयिक लोग अगंदान का

संकल्प लें।

18. 29  नवम्बर अंिराणष्रीय जगआुर यदवस

हर साल 29 नवम्बर को अिंराणष्रीय जगआुर यदवस के रूप में मनाया

जािा ह.ै उत्तरी अमेररका की इस सबसे बडी जंगली यबल्ली को सिि

यवकास के प्रिीक, जैव यवयवििा के संरक्षण के यलए एक छत्र प्रजायि

और मध्य एवं दयक्षण अमेररका की समदृ्ध सांतकृयिक यवरासि के एक

यहतसे के रूप में सम्मायनि यकया जािा ह.ै

19. 30  नवम्बर

रासाययनक यदु्ध के सभी 

पीयडिों के यलए तमरण का 

एक यादगार यदवस

रासाययनक यदु्ध के सभी पीयडिों के यलए तमरण का एक यादगार

यदवस 30 नवम्बर को मनाया जािा ह।ै यह यदन उन सभी पीयडिों की

तमयृि को सम्मान दनेे और रासाययनक हयथयारों के पणूण उन्मलून के

यलए अंिराणष्रीय समदुाय की प्रयिबद्धिा की पयुि करने के यलए मनाया

जािा ह।ै यह यदवस रासाययनक हयथयार यनर्षेि संगठन (OPCW) 

द्वारा आयोयजि यकया जािा ह।ै
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महासिद्यालय उपलसब्धयाुँ एिं गसतसिसधयाुँ



िाद-सििाद प्रसतयोसगता

उत्तराखण्ड राज्य के 25 िें स्थापना सदिि (रजत जयंती) के उपलक्ष्य में

महासिद्यालय में सिसिध कायणक्रमों का आयोजन सकया गया। इिी क्रम

सदनांक 06/11/2025 को डॉ० गागी लोहनी द्वारा ‘िाद-सििाद प्रसतयोसगता’

का आयोजन सकया गया।

यदनााँक: 06.11.2025
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िांस्कृसतक कायणक्रम एिं  प्रसतयोसगता

यदनााँक: 07.11.2025

उत्तराखण्ड राज्य के 25 िें स्थापना सदिि (रजत जयंती) के उपलक्ष्य में 

महासिद्यालय में सिसिध कायणक्रमों का आयोजन सकया गया। इिी क्रम 

सदनांक 07/11/2025 को डॉ० रेखा द्वारा िांस्कृसतक कायणक्रम (िांस्कृसतक 

नृत्य (एकल / िामूसहक) / गायन (एकल / िामूसहक) का आयोजन सकया

गया।
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िांस्कृसतक कायणक्रम एिं  प्रसतयोसगता

यदनााँक: 08.11.2025

उत्तराखण्ड राज्य के 25 िें स्थापना सदिि (रजत जयंती) के उपलक्ष्य में 

महासिद्यालय में सिसिध कायणक्रमों का आयोजन सकया गया। इिी क्रम 

सदनांक 09/11/2025 को डॉ० िंतोष पंिारी द्वारा पोस्टर, स्लोगन, िाषण एिं

ऐपंण प्रसतयोसगताओंका आयोजन सकया गया।
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उत्तराखण्ड रजत जयन्ती िमारोह

यदनााँक: 09.11.2025

उत्तराखण्ड राज्य के 25 िें स्थापना सदिि (रजत जयंती) के उपलक्ष्य में एन.एि.एि.

प्रिारी डॉ० अंजु सनगम द्वारा महासिद्यालय में सिसिध कायणक्रमों का आयोजन सकया 

गया। सिगत 03 सदििी के कायणक्रमों / प्रसतयोसगताओं में सिजयी प्रसतिासगयों को

पुरस्कार सितररत सकया गया। राष्रीय िेिा योजना के तत्िाधान में ‘एक-सदििीय

सशसिर’ का आयोजन िी सकया गया। स्ियंिेसियों द्वारा महासिद्यालय प्रांगण में

स्िच्छता/िाफ-िफाई के माध्यम िे श्रम दान सकया गया।
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जनजातीय गौरि सदिि

यदनााँक: 15.11.2025

सदनाुँक 15.11.2025 को महासिद्यालय में डॉ० खुशबू आयाण द्वारा िगिान सबरिा

मुण्डा की 150िीं जयन्ती िमारोह (जनजातीय गौरि सदिि) का आयोजन सकया

गया। िाथ ही जनजातीय गौरि सदिि के अििर पर छाि-छािाओं हेतु िाषण,

पोस्टर एिं सनबंध लेखन प्रसतयोसगता का िी आयोजन सकया गया, सजनमें क्रमशुः

तनुजा नेगी, ज्योसत एिं मेघना प्रथम ने प्रथम स्थान प्राप्त सकया।
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दीक्षारम्ि कायणक्रम एिं दो-सदििीय पुस्तक मेला

यदनााँक: 17.11.2025

सदनाुँक 17.11.2025 को उत्तराखण्ड मुक्त सिश्वसिद्यालय के अध्ययन केन्र िंख्या- 17066 के 

तत्िाधान में िमन्ियक डॉ० खीला कोरंगा एिं िह-िमन्ियक डॉ० सजतेन्र प्रिाद द्वारा

बी०ए० प्रथम िेमेस्टर के छािाओ ं हेतु ‘दीक्षारम्ि कायणक्रम’ का आयोजन सकया गया।

इिके िाथ ही महासिद्यालय में प्रारम्ि हो रहे ‘दो-सदििीय सनुःशुल्क पुस्तक मेले’ का िी

शुिारम्ि सकया गया। सजिमें छाि-छािाओं और सिसिन्न िंकायों के प्राध्यापकों द्वारा

सिसिन्न सिषयों की पुस्तकें प्राप्त की गई।
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सदनाुँक 20.11.2025 को महासिद्यालय में नोडल असधकारी डॉ० रेखा के सनदेशन में ‘तरुण ििा युिा िंिद

प्रसतयोसगता’ का आयोजन सकया गया। कायणक्रम का शुिारंि मुख्य असतसथ एिं उजराड़ िल्ट की सजला पंचायत

िदस्य मनमोहन बंगारी तथा सिसशष् असतसथ, महासिद्यालय की प्रिारी प्राचायाण डॉ० शैफाली िक्िेना द्वारा दीप

प्रज्ज्िसलत कर सकया गया। प्रसतयोसगता में प्रसतिागी छाि-छािाओं ने सनधाणररत एक घंटे की अिसध में ििंदीय

कायणिाही के सिसिन्न चरणों का प्रदशणन सकया, सजिमें नि सनिाणसचत िदस्यों का शपथ िहण, प्रश्न काल, िदन के

पटल पर प्रश्न रखे जाना, महािसचि द्वारा राज्यििा के िंदेशों का िाचन, सनयम 193 के अंतगणत अल्पकालीन चचाण

ि कृसष मंिी द्वारा नए सिधेयक के पुनस्थाणपन की कायणिाही आसद शासमल थे।

तरुण ििा युिा ििंद प्रसतयोसगता

यदनााँक: 20.11.2025
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िसंिधान सदिि

यदनााँक: 26.11.2025

सदनाुँक 26.11.2025 को प्रिारी प्राचायण डॉ० गोरख नाथ की अध्यक्षता में ‘िसंिधान सदिि’

का आयोजन सकया गया। इि उपलक्ष में राष्रगीत के 150 िषण पूणण होने के अििर पर

िमस्त प्राध्यापकों, कमणचाररयों एिं छाि-छािाओंद्वारा ‘वन्दे मातरम गायन’ िी सकया गया।
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कलाकृसतयाुँ...

सचिण: मीनू

बी०एि-िी० पंचम िेमेस्टर

इि माह का सिचार:

रंगों की अपनी एक आवाज होिी ह।ै
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कलाकृसतयाुँ...

सचिण: बबीता

बी०एि-िी० पंचम िेमेस्टर

इि माह का सिचार:

यचत्रकारी एक सावणभौयमक भार्षा ह,ै यजसे हर कोई समझ सकिा ह।ै
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सचिण: बबीता

बी०एि-िी० पंचम िेमेस्टर

कलाकृसतयाुँ...

इि माह का सिचार:

कलाकार कुदरि का पे्रमी ह ैअि: वह उसका दास भी ह ैऔर तवामी भी।
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कलाकृसतयाुँ...

सचिण: डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सििाग
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पुस्तकें

कुछ

अनुशंसित

(अंक निम्बर, 2025)



द िैली ऑफ फ्लािण: एन एडिेंचर इन अपर सहमालय

लेखक: फ्रैं क एस. यतमथ

1931 में, यब्रयटश पवणिारोयहयों का एक दल- यजसमें फ्रैं क एस. यतमथ भी शायमल थे—माउंट 

कामटे की सर्ल चढाई से लौटिे समय विणमान उत्तराखंड के जोशीमठ के ऊपर जगंल में 

खराब मौसम से बचने के यलए आश्रय की िलाश कर रह ेथे, जब वे हरे-भरे और रंगीन भ्यूंदर 

र्ाटी, रू्लों की र्ाटी में पहुचंे। 1937 के मानसनू में, यतमथ दायजणयलंग से चार यिधबयियों-

उनके पवणिारोहण साथी और सहायक- खाद्य सामग्री और छह सप्ताह के अवकाश के साथ 

र्ाटी लौटे। इस साहयसक कायण में, यतमथ न ेर्ाटी का व्यापक रूप से अन्वरे्षण यकया, पौिों की 

संपदा के बीच से रू्लों और बीजों की पहचान की और उन्हें एकत्र यकया। उन्होंने और उनके 

दोतिों ने नीलयगरर पवणि और माना पीक पर भी चढाई की और माउंट रिाबन से हार गए। यर्र 

भी, यहमालय की असीम यवयवििा को दखेने के सौभानय िथा आलतय के आनंद पर यचंिन 

करन ेमें यबिाए गए उपयोगी समय के यलए ये मामलूी कीमिें थीं।

कुछ अनुशंसित पुस्तकें

उत्तराखण्ड रजत जयन्ती माह के उपलक्ष में राज्य पर आधाररत उक्त पुस्तकों में सहमालयी के्षि के

ऐसतहासिक, िांस्कृसतकऔर पाररसस्थसतक अंतदृणसष् प्रदान करने िाले क्लासिक सििरण शासमल हैं।

*नोट:अगले माह के अंक में कुछ अन्य पुस्तकें आपके समक्ष त्रिर से प्रस्तुत होंगी।

द अनक्िाइट िुड्ि

लेखक: रामचन्र गहुा

यहमालय में वनों की कटाई रोकने के यलए यचपको आदंोलन जसेै लोकयप्रय प्रयास यवश्व तिर 

पर प्रयसद्ध हैं। यह कम ही लोग जानिे हैं यक इन आदंोलनों का इयिहास सौ साल से भी ज़्यादा 

परुाना ह।ै उत्तर भारि के उप-पवणिीय जगंलों में इस लंबी अवयि को समझने के यलए दो 

यवद्वत्तापूणण परंपराओ ंका मले ज़रूरी था: यकसान यवरोि का समाजशास्त्र और इयिहास का 

पाररयतथयिक रूप से उन्मखु अध्ययन।

द सहमालयन गजेसटयर

लेखक: एडयवन टी० एटयकंसन

यहमालय ने सयदयों से मानव जायि की कल्पना और रुयच को मोयहि यकया ह।ै भारि का समदृ्ध 

इयिहास, समाज और संतकृयि, दयुनया की सबसे ऊाँ ची पवणि श्रृखंला से गहराई से प्रभायवि हैं। 

आयखरकार, आियुनक यात्रा से पहले, यहमालय लोगों, वतिओु ंऔर यवचारों के यलए भारि 

का सबसे महत्वपूणण प्रवशे द्वार था। दयुनया की सबसे यवुा पवणि श्रृंखला का यह दलुणभ और 

अमलू्य ररकॉडण एक शिाधदी बाद यर्र से प्रकायशि हुआ ह।ै प्रत्येक यजले, खान-पान की 

आदिों, रीयि-ररवाजों, प्रभावों के साथ-साथ लोगों और उनके व्यवसायों पर यवतििृ जानकारी 

यवुा पाठकों की एक परूी नई पीढी को एक नया दृयिकोण प्रदान करेगी। इस प्रकाशन का 

उद्देश्य एटयकंसन के समदृ्ध आकंडों को शोिकिाणओ ंके यलए एक बार यर्र सुलभ बनाना ह ै

िायक हम यहमालय के समदृ्ध प्राकृयिक संसािनों और पाररयतथयिक यवरासि के संरक्षण के 

अपने यनरंिर कायण में सचूना के इस समदृ्ध स्रोि का संदभण ले सकें , जो िेज गयि और बडे पैमाने 

पर अयनयोयजि यवकास के कारण भयावह रूप से खिरे में हैं।
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देश दुसनया के कुछ

रोचक त्य
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रोजगार

िमाचार



देश में 2025/2026 की आगामी परीक्षायें

असखल िारतीय कें र िरकार और िािणजसनक के्षि के उपक्रमों में रोजगार (सदिंबर

2025/2026 की शुरुआत)

➢ एिएििी जीडी कांस्टेबल 2026: ~25,487 ररयियां, आवेदन जारी।

➢ आरआरबी जेई 2025/2026: ~2,569 जयूनयर इजंीयनयर पद (यवतिाररि पंजीकरण)।

➢ रेलिे (एनआर/आरआरिी): ~4,110+ अप्रेंयटसयशप और अन्य िकनीकी पद।

➢ अन्य िािणजसनक के्षि के उपक्रम: ओआईसीएल एओ (~300), राइट स

प्रबंिक/इजंीयनयर (~450+), एचसीएल (~60), बीडीएल (~150+ प्रयशक्ष)ु, आईबी

एमटीएस (~360+)।

असधक सििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समाचार आयिकाररक अयिसचूनाओ ंऔर उनकी यियथयों के

यलए एक प्राथयमक स्रोि ह।ै

➢ परीक्षा पोटणल: कररयर 360 और कररयर पावरजैसी प्रयियष्ठि वेबसाइटें भी सरकारी

नौकररयों के बारे में अद्यिन जानकारी प्रदान करिी हैं।

उत्तराखण्ड में 2025 की आगामी परीक्षायें

उत्तराखण्ड राज्य िरकार एिं स्थानीय रोजगार (2025 के अंत/आगामी)

➢ ितणमान/हासलया (सदिंबर 2025 की िमय िीमा): आईआईटी रुडकी, टीएचडीसी,

पीजीसीआईएल, एनआईएच रुडकी (एसआरएर्/पररयोजना पद)।

➢ चाल/ूआगामी (2026/देर िे 2025): 136 पशिुन प्रसार अयिकारी, संकाय (मेयडकल

कॉलेज श्रीनगर), 90 पयणवेक्षक, संभायवि 2364 चिथुण श्रेणी पद, उत्तराखडं समहू जी (ग्रपु

सी) ड्राइव।

➢ सिश्वसिद्यालय/अनुिधंान: एचएनबीजीय,ू जीबीपीयएूटी, आईआईटी रुडकी में

जेआरएर्/एसआरएर्/प्रोजेक्ट रे्लोयशप।

अपडेट कैिे रहें

सबसे सटीक और यवतििृ जानकारी के यलए, आयिकाररक वेबसाइटों पर जाना सबसे अच्छा

ह:ै

➢ यूकेपीएििी: psc.uk.gov.in

➢ यूकेएिएिएििी: sssc.uk.gov.in

(54)



उत्तराखण्ड देििूसम-मातृिूसम

शत-्शत ्िंदन असि नंदन

दशणन, िसं्कृसत, धमण, िाधना

श्रम रंसजत तेरा कण-कण।

असि नंदन असि नंदन

उत्तराखण्ड देििूसम….

गंगा-यमुना तेरा आंचल

सदव्य सहमालय तेरा शीश

िब धमों की छाया तुझ पर

चार धाम देते आसश ष

श्री बदरी, केदारनाथ हैं

श्री बदरी, केदारनाथ हैं

कसलयर, सहमकंुड असत पािन।

असि नंदन असि नंदन

उत्तराखण्ड देििूसम….

अमर शहीदों की धरती है

थाती िीर जिानों की

आंदोलनों की जननी है ये

कमणिूसम बसल दानों की

फूले-फले तेरा यश िैिि

तुझ पर असप णत है तन-मन

असि नंदन-असि नंदन

उत्तराखण्ड देििूसम

रंगीली घाटी शौखों की या

मंडुिा झंुगुरा िट अन्न-धन

रुम-झुम-रुम-झुम, झुमैलो-झुमैलो

ताल, खाल, बुग्याल, ग्लेसश यर

दून तराई िाबर बण

िांसट -िांसट लगै गुजर है चाहे

िांसट -िांसट लगै गुजर है चाहे

सफर ले उछाि िरै छै मैन

असि नंदन-असि नंदन

उत्तराखण्ड देििूसम

गौड़ी-िैंस्यूंन गंुजदा गुठयार

ऐपण िज्यां हर घर हर द्वार

काम-धाण की धुरी बेटी ब्िारी

कला प्राण छन सश ल्पकार

बण पंुगड़ा िेरा पंदेरो मां

बण पंुगड़ा िेरा पंदेरो मां

बंटणा छन िखु-दुख िगं-िगं

असि नंदन-असि नंदन

उत्तराखण्ड देििूसम

कस्तूरी मृग, ब्रह्मकमल है

फ्यूंली, बुरांि, घुघती, मोनाल

रुम-झुम-रुम-झुम, झुमैलो-झुमैलो

ढोल नगाड़े, दमुिा ह ड़का

रणसिघंा, मुरली िरु-ताल

जागर, हारुल, थड्या, झुमैलो

ज्िाड़-छपेली पांडि नतणन।

असि नंदन-असि नंदन

उत्तराखण्ड देििूसम

कंुि, हरेला, बितं, फूलदेई

उत्तरैणी कौसथग नंदा जात

िमुन, केिरी, जीतू, माधो

चंरसिहं िीरों की थात

सजयारानी तीलू रौंतेली

सजयारानी तीलू रौंतेली

गौरा पर गसि णत जन-जन

असि नंदन-असि नंदन

उत्तराखण्ड देििूसम

-श्री हेमन्त सबष्

उत्तराखण्ड देििूसम-मातृिूसम!

“िा सिद्या या सिमुक्तये” 

किर एिं पसिका सडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना
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